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  スポーツから生まれる、笑顔がある。

■「OLYMPIAN」とは？
　日本オリンピック委員会（JOC）では、オリン
ピック・ムーブメント（P.19参照）の推進を目的
に、オリンピック競技大会やオリンピックに関連
する情報の提供として、広報誌「OLYMPIAN」

（オリンピアン）を年１回発行しています。2011
年度は中学生の皆さんを対象に発行することに
なりました。ぜひ本誌を読んで、オリンピックや
スポーツの楽しさを知り、オリンピック・ムーブメ
ントへの理解を深めてください。



   Road to
London

●トップ選手が語る
　中学時代とロンドンオリンピック

 清水邦広選手
 江畑幸子選手
●ロンドンオリンピック注目選手紹介
●日本バレーボール　栄光の歴史

ロンドンオリンピックの開幕が迫ってきました。バレーボー
ルの男女日本代表は、出場権獲得をかけて世界最終予選
兼アジア大陸予選（５〜６月開催）に挑みます。ここでは、オ
リンピックの舞台で活躍を目指す日本のトッププレーヤー
２人をクローズアップ。加えて注目選手や外国強豪チーム
を紹介します。さらにバレーボールの歴史も解説。これを読
めば、ロンドンオリンピックのバレーボール観戦がグッと興
味深くなること間違いなしです。

巻 頭 特 集

ロ ン ド ン オ リ ン ピ ッ ク 大 会 概 要  
■ 大会名／第30回オリンピック競技大会（2012 ／ロンドン）
■ 開催地／イギリス・ロンドン他
■ 期間／ 2012 年７月27日〜８月12日（17日間）
■ 実施競技・種目／ 26 競技 302 種目 AFLO



0 40 5 次のページからロンドンオリンピックで行われる 26 競技
に関するクイズがスタート！あなたは何問できるかな？

ロンドンオリンピック26競技なるほどクイズ
※答えはJOCのホームページ（http://www.joc.or.jp/teen/）でチェック！

ロンドンなるほどクイズ 1 　　　 陸上競技  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

1928 年第９回アムステルダム大会で、栄えある日本人初の
オリンピック金メダリストとなった織田幹雄選手が出場した
種目は何でしょう？　①マラソン　②棒高跳び　③三段跳び
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ス
ペ
シ
ャ
ル
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
〜

しみず・くにひろ
1986 年８月 11 日、福井県福井市出身。V・
プレミアリーグ パナソニック パンサーズ所属。
福井市美山中→福井工大福井高→東海大卒。
2007 年ワールドリーグ東京大会で緊急に代表
に招集されてデビュー。その時は東海大在学中
で 20 歳だった。北京オリンピック世界最終予
選を戦い、出場権を得て、そのまま北京オリン
ピック代表となった。肩の柔らかさを生かし、
サウスポーから次々に繰り出すスパイクでチー
ムを牽引する。速いトスにも対応するスピード
とテクニックで相手ブロックを抜くスパイクが
特長。192㎝、99㎏。

清水選手は、ここ一番で頼りにされるエース。それでも
「スパイクの幅を広げたい」と自分に課題を課している

—
—

清
水
選
手
は
4
年
前
の
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
意
識
し
始
め
た
の
は
い
つ
ご
ろ
で

し
ょ
う
か
。

清
水　

自
分
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
の

は
小
学
4
年
の
と
き
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
全

日
本
に
入
り
た
い
と
意
識
し
始
め
た
の
が
中

学
の
と
き
で
し
た
。
そ
の
頃
は
身
長
も
ど
ん

ど
ん
伸
び
て
い
ま
し
た
。
中
学
に
入
っ
た
と

き
に
1
6
8
㎝
く
ら
い
だ
っ
た
の
が
、
卒
業

す
る
ま
で
に
は
1
8
8
㎝
く
ら
い
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
V
リ
ー
グ
を
見
に
行
っ
た
と
き

も
す
ご
い
衝
撃
を
受
け
て
、
あ
あ
い
う
世
界

で
自
分
も
や
り
た
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

一
番
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
地
元
の
福
井
の

体
育
館
で
見
た
サ
ン
ト
リ
ー
の
ジ
ル
ソ
ン
（
・

ベ
ル
ナ
ル
ド
）
選
手
（
ブ
ラ
ジ
ル
）
で
す
。

す
ご
い
パ
ワ
ー
で
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ま
で
飛
ん

で
く
る
よ
う
な
、
と
ん
で
も
な
い
ス
パ
イ
ク

を
打
っ
て
ま
し
た
。
こ
う
い
う
選
手
に
な
り

た
い
…
な
り
た
い
と
言
う
よ
り
、
な
る
ん
だ

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、テ
レ
ビ
で
“
グ
ラ
チ
ャ

ン
”（
ワ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ

カ
ッ
プ
）と
か
国
際
大
会
を
見
る
よ
う
に
な
っ

て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
行
き
た
い
と
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

—
—

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
績
は
5
戦
全

敗
で
し
た
。
清
水
選
手
は
チ
ー
ム
の
中
で
最

年
少
で
し
た
が
、
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
か
？

清
水　

今
思
う
と
、
ほ
ん
と
に
あ
っ
と
い
う

間
の
出
来
事
で
し
た
。
ほ
ん
の
一
瞬
の
舞
台

で
、
い
ま
だ
に
実
感
も
わ
か
な
い
と
い
う
か
、

充
実
し
た
感
じ
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
僕
は

一
番
下
だ
っ
た
の
で
、
全
然
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

も
な
く
、
思
い
き
り
の
び
の
び
と
や
っ
て
い

た
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
悔

し
い
思
い
の
ほ
う
が
強
い
で
す
。
や
っ
ぱ
り

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
出
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
結

果
も
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
の
4
年
間
は
ず
っ

と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
標
に
練
習
し
て
き
た

の
で
、
出
場
で
き
た
こ
と
で
あ
る
程
度
ほ
っ

と
し
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今

回
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
っ
か
り
結
果
を

出
す
こ
と
を
目
標
に
が
ん
ば
っ
て
き
た
つ
も

り
で
す
。

ス
パ
イ
ク
の
幅
を
広
げ

決
め
き
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

—
—

6
月
の
世
界
最
終
予
選
兼
ア
ジ
ア
大
陸

予
選
に
向
け
て
、
気
持
ち
は
高
ま
っ
て
い
ま

す
か
？

清
水　

そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
。6
月
と
い
っ

て
も
も
う
す
ぐ
だ
と
思
う
の
で
、
今
何
を
し

な
く
て
は
い
け
な
い
か
を
よ
く
考
え
て
、
少

し
で
も
大
き
く
な
っ
て
試
合
に
臨
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
で
も
ま
だ
絶
対
伸
び

る
と
思
い
ま
す
し
。
バ
レ
ー
人
生
を
か
け
る

覚
悟
で
戦
い
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。

—
—

ご
自
身
の
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

清
水　

い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
や
っ

ぱ
り
自
分
の
一
番
の
持
ち
味
は
ス
パ
イ
ク
だ

と
思
う
の
で
、
そ
こ
は
も
っ
と
磨
い
て
い
き

た
い
で
す
。
自
分
は
相
手
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
す

き
間
に
ス
パ
イ
ク
を
打
っ
て
い
く
タ
イ
プ
だ

と
思
う
ん
で
す
が
、
ク
ロ
ス
や
ス
ト
レ
ー
ト
、

間
を
狙
っ
て
抜
く
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
、ブ
ロ
ッ

ク
に
当
て
て
吹
っ
飛
ば
し
た
り
、
ブ
ロ
ッ
ク

ア
ウ
ト
を
取
っ
た
り
と
い
う
ふ
う
に
ス
パ
イ

ク
の
幅
を
広
げ
て
、
決
め
き
れ
る
よ
う
に
な

ら
な
く
て
は
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

—
—

と
こ
ろ
で
、
中
学
時
代
の
清
水
選
手
は

ど
う
い
う
子
供
で
し
た
か
？

清
水　

体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
し
た
ね
。

育
っ
た
と
こ
ろ
は
田
舎
な
の
で
、
練
習
が
終

わ
っ
て
も
走
り
回
っ
て
ま
し
た
し
、
川
で
も

よ
く
泳
い
で
い
ま
し
た
。
足
腰
は
鍛
え
ら
れ

た
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
の
と
き
は
ゲ
ー
ム

と
か
も
し
て
ま
し
た
け
ど
、
中
学
か
ら
は
全

然
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
よ
り
も
外
で

遊
ん
で
た
ほ
う
が
全
然
楽
し
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
。

厳
し
か
っ
た
中
学
時
代

い
い
先
生
に
巡
り
会
え
た

—
—

中
学
の
監
督
は
厳
し
か
っ
た
で
す
か
？

清
水　

は
い
。
中
学
ま
で
は
監
督
に
怒
ら
れ

る
か
ら
や
っ
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
高
校
に
入
っ
て
か
ら
は
自
分
た

ち
で
考
え
て
自
分
た
ち
で
や
る
バ
レ
ー
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
の
両
方
が
あ
っ
た
か
ら
良

か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
高
校

に
入
っ
て
か
ら
も
厳
し
か
っ
た
ら
バ
レ
ー
が

嫌
い
に
な
っ
て
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

逆
に
中
学
の
と
き
に
は
あ
れ
く
ら
い
厳
し
く

さ
れ
て
い
な
い
と
、
甘
え
て
し
ま
っ
て
伸
び

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
い
先
生
た
ち
に

巡
り
会
え
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

—
—

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
日
常
生
活
で
欠
か
さ

ず
や
っ
て
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

清
水　

欠
か
さ
ず
、
と
ま
で
は
言
え
な
い
ん

で
す
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は
け
っ
こ
う
や
っ
て

い
る
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
肩
の
ス

ト
レ
ッ
チ
は
意
識
し
て
や
る
よ
う
に
し
て
い

る
の
で
、
肩
は
柔
ら
か
い
ん
で
す
よ
。
ケ
ガ

し
て
し
ま
っ
た
ら
け
っ
こ
う
厄
介
な
場
所
で

す
け
ど
、
ス
ト
レ
ッ
チ
次
第
で
ケ
ガ
の
防
止

に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

—
—

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
清
水
選
手
に

と
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
魅
力
と
は
？

清
水　

一
つ
の
ボ
ー
ル
を
つ
な
い
で
い
く
と

こ
ろ
…
…
た
と
え
ば
一
人
が
ミ
ス
を
し
て
し

ま
っ
て
も
、
次
に
打
つ
人
が
そ
れ
を
帳
消
し

に
も
で
き
る
の
で
、そ
う
い
う
ふ
う
に
カ
バ
ー

し
合
い
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
を
取
っ
て
い
く
と

こ
ろ
で
す
か
ね
。
助
け
合
い
、
絆
（
き
ず
な
）

が
す
ご
く
感
じ
ら
れ
る
競
技
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
４
年
間
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

し
っ
か
り
結
果
を
出
す
た
め
に

が
ん
ば
っ
て
き
た
T
e
x
t
／
山
口
奈
緒
美　

P
h
o
t
o
／
江
見
洋
子（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）、Ｂ
Ｂ
Ｍ



0 60 7 ロンドンなるほどクイズ 2 　　　 水泳競技  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

オリンピックでは 1896 年の第１回アテネ大会から行われて
いる競泳。では、その第１回大会で会場となった場所はどこ
でしょう？　①海　②湖　③巨大浴場

ロンドンなるほどクイズ 3 　　　 サッカー  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

女子サッカーが初めてオリンピックで実施された 1996 年第
26 回アトランタ大会で、決勝戦の観客は何人だったでしょ
う？　① 760 人　② 7600 人　③ 7 万 6000 人

江
畑
幸
子

Y
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ス
ペ
シ
ャ
ル
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

〜

えばた・ゆきこ
1989 年 11 月７日、秋田県出身。Ｖ・チャ
レンジリーグ日立リヴァーレ所属。ウイング
スパイカー。秋田市内の土崎スポーツ少年団
でバレーボールを始める。聖霊女子短大付属
中→聖霊女子短大付属高卒。2010 年に全日
本メンバーに入り、同年 11 月の世界選手権
の銅メダル獲得に貢献。絶妙なコースにスパ
イ ク を 打 ち 分 け る 全 日 本 女 子 の 新 エ ー ス。
176cm、70kg。

―
―
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
の
は
何
歳
の

と
き
で
す
か
。

江
畑　

小
学
３
年
で
す
。
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
で
始
め
ま
し
た
。両
親
が
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
し
て
い
た
の
で
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
マ
マ

さ
ん
バ
レ
ー
の
練
習
に
つ
い
て
行
っ
て
、コ
ー

ト
の
脇
で
レ
シ
ー
ブ
練
習
を
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
の
で
、
自
分

も
い
つ
か
や
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
な
ぁ
と

は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
２
歳
上
の
兄
も
高
校

ま
で
バ
レ
ー
を
し
て
い
た
の
で
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
一
家
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

―
―
中
学
は
秋
田
県
内
の
強
豪
で
あ
る
私
立

聖
霊
女
子
中
学
校
に
進
学
し
ま
し
た
ね
。

江
畑　

い
ま
思
う
と
中
学
入
学
が
私
の
人
生

に
と
っ
て
、
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
進
学
し
た
の
は
聖
霊

中
の
監
督
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
が
、
最
初
は
行
く
か
ど
う
か

悩
み
ま
し
た
。
小
学
校
時
代
に
所
属
し
て
い

た
少
年
団
は
東
北
大
会
で
2
位
に
入
っ
た
り

し
て
け
っ
こ
う
強
か
っ
た
の
で
す
。
地
元
の

中
学
校
に
は
そ
の
少
年
団
の
仲
間
も
行
く
か

ら
、バ
レ
ー
を
頑
張
る
な
ら
地
元
で
も
良
か
っ

た
の
で
。

―
―
不
安
も
あ
り
な
が
ら
、
最
終
的
に
決
め

た
理
由
は
？

江
畑　

や
っ
ぱ
り
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
う
れ
し
か
っ
た
の
で
、
チ
ャ
ン
ス
を
生

か
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
聖
霊
女
子
中
で
コ
ー
チ
を
し
て
い
た

方
を
知
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
と
て

も
信
頼
で
き
る
方
だ
っ
た
の
で
つ
い
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

ス
パ
イ
ク
力
を
つ
け
よ
う

と
考
え
た
中
学
時
代

―
―
ご
両
親
に
は
ど
の
よ
う
な
相
談
を
し
ま

し
た
か
。

江
畑　

両
親
は
最
初
、
少
し
反
対
し
て
い
ま

し
た
。
家
か
ら
遠
い
し
、
私
立
な
の
で
い
ろ

い
ろ
と
負
担
も
あ
る
か
ら
。
だ
け
ど
、
最
後

は
「
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
行
く
の
が
い
い
よ
」

と
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―
―
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
練
習
で
意
識
し

始
め
た
こ
と
は
。

江
畑　

全
国
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
が
目
標

だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
か
な
え
る
た
め

に
自
分
は
ス
パ
イ
ク
で
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

う
ち
の
部
に
は
背
が
低
い
選
手
が
多
く
て
、

レ
シ
ー
ブ
が
う
ま
い
人
が
た
く
さ
ん
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。私
は
レ
シ
ー
ブ
が
苦
手
だ
っ

た
け
ど
、
背
が
高
か
っ
た
の
で
、
ス
パ
イ
ク

力
を
つ
け
よ
う
と
考
え
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

―
―
ス
パ
イ
カ
ー
は
攻
撃
の
最
後
を
締
め
く

く
る
責
任
あ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
が
、
ど
ん

な
こ
と
を
大
切
に
し
て
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す

か
。

江
畑　

メ
ン
バ
ー
が
つ
な
い
で
く
れ
た
ボ
ー

ル
を
ム
ダ
に
し
た
く
な
い
と
い
つ
も
考
え
て

い
ま
す
。
レ
シ
ー
ブ
を
す
る
人
も
、セ
ッ
タ
ー

も
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
あ
り
大
変
で
す
。
仲

間
た
ち
が
つ
な
い
で
く
れ
た
そ
の
ボ
ー
ル
を

私
が
最
後
に
確
実
に
決
め
る
こ
と
で
み
ん
な

が
救
わ
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。“
自
分
が
決
め
る
”
と
い
う

気
持
ち
よ
り
、
周
囲
を
生
か
し
た
い
と
い
う

思
い
の
ほ
う
が
強
い
の
で
す
ね
。

江
畑　

は
い
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ

と
り
を
私
の
プ
レ
ー
で
生
か
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
場
で

プ
レ
ー
し
て
み
た
い

―
―
今
年
は
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
幼
い
こ
ろ
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
見
た
記
憶
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

江
畑　

は
い
。
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
て
い
ま
し

た
。
４
年
に
１
度
し
か
な
い
か
ら
、
自
分
が

何
歳
の
と
き
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る
の
か

な
っ
て
年
齢
を
数
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
18
歳
（
2
0
0
8
年
）、
22
歳
（
2
0
1
2

年
）、
26
歳
（
2
0
1
6
年
）
の
３
回
は
出

ら
れ
る
か
な
」
な
ん
て
。
で
も
そ
れ
は
本
気

じ
ゃ
な
く
て
、
漠
然
と
で
し
た
。

―
―
そ
れ
が
現
実
的
に
な
っ
て
き
た
の
は
い

つ
ご
ろ
で
す
か
。

江
畑　

去
年
、
全
日
本
チ
ー
ム
で
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
試
合
会
場
に
行
っ
た
と
き

か
ら
で
す
。
地
元
の
イ
ギ
リ
ス
の
チ
ー
ム
と

練
習
試
合
を
し
た
の
で
す
が
、こ
こ
で
プ
レ
ー

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
で
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
戦
い
が
始
ま
っ
て
い
る
ん
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

―
―
全
日
本
女
子
チ
ー
ム
は
、
５
月
の
世
界

最
終
予
選
で
3
位
ま
で
に
入
る
か
、
上
位
3

チ
ー
ム
を
の
ぞ
い
た
中
で
ア
ジ
ア
最
上
位
に

な
る
と
出
場
権
を
獲
得
で
き
ま
す
ね
。

江
畑　

は
い
。
出
場
権
は
絶
対
に
取
り
た
い

で
す
。
た
だ
し
、
チ
ー
ム
の
目
標
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
な
の
で
出
場

権
獲
得
だ
け
で
は
な
く
、
メ
ダ
ル
に
つ
な
が

る
よ
う
な
試
合
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

個
人
と
し
て
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
ま
り

時
間
が
な
い
の
で
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
っ

て
常
に
い
い
プ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。
や
は
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
の
は
、
４
年
に
1
度
し
か
な
い
の
で

世
界
中
の
ど
の
チ
ー
ム
も
目
標
に
し
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
場
で
プ
レ
ー
が
で
き
る
人
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
私
も
そ
の
一
人
に
な

り
た
い
で
す
。

―
―
最
後
に
読
者
で
あ
る
中
学
生
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

江
畑　

得
意
な
プ
レ
ー
を
伸
ば
す
こ
と
が
一

番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
得
意
や
苦
手
は
そ

れ
ぞ
れ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
か
一
つ
で

も
得
意
な
プ
レ
ー
が
あ
れ
ば
そ
れ
が
自
分
の

武
器
に
な
り
ま
す
。
私
の
場
合
、
中
学
校
時

代
か
ら
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
き
た
ス
パ
イ
ク

力
が
実
際
に
い
ま
で
も
武
器
に
な
っ
て
い
ま

す
。
何
か
一
つ
こ
れ
だ
と
い
う
も
の
が
あ
れ

ば
、
全
日
本
に
選
ん
で
も
ら
え
る
可
能
性
も

あ
る
わ
け
で
す
。
得
意
な
プ
レ
ー
は
好
き
な

プ
レ
ー
で
も
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
を
伸

ば
し
て
い
く
こ
と
は
、
自
分
の
可
能
性
を
広

げ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
一
人
ひ
と
り
を

私
の
プ
レ
ー
で
生
か
し
た
い

T
e
x
t
／
佐
藤
温
夏　

P
h
o
t
o
／
馬
場
高
志（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）、Ｂ
Ｂ
Ｍ

仲間がつないだボールを確実に決め
る。江畑選手は「それがみんなを救う
こと｣ だと考えている



0 80 90 9 0 8ロンドンなるほどクイズ 5 　　　 ボート  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

ボート競技で一つの船に乗る人数が最も多い種目はエイトと
言います。では、何人が乗り込むでしょう？

①７人　②８人　③９人

ロンドンなるほどクイズ 4 　　　 テニス  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

日本がオリンピックで初めてメダルを獲得した競技はテニス
である。○か×か？

日本のライバル、 世界の強豪チーム

バレーボールは男女とも５月〜６月に東京で行われる世界最
終予選兼アジア大陸予選で、オリンピック出場権獲得を目指し
ています。巻頭インタビューの清水邦広選手、江畑幸子選手以
外にも好選手がそろう龍神NIPPON（男子チームの愛称）と
火の鳥NIPPON(女子チームの愛称)から、それぞれ注目選手
を４人ずつ紹介しよう！

＊
世
界
ラ
ン
ク
、
記
録
は
2
0
1
2
年
１
月
4
日
現
在

ジュニア時代から全日本ジュニアで活躍。
2009 年に全日本入りしましたが右肩のケガ
で離脱。昨年のワールドカップで復活しまし
た。最高到達点 355㎝という跳躍力を生か
して、ロンドンオリンピック最終予選ではは
つらつとしたプレーに期待！

2009 年から日本チームのキャプテン。苦し
いときには必ず相手の攻撃をシャットアウト
してくれるブロッカーです。小学５年のとき
にバレーボールを始め、中学時代からオリン
ピック有望選手に。若手の多い全日本をまと
めるリーダーとしても評価されています。

2006 年、24 歳のときから全日本登録選手
で 2008 年北京オリンピックに出場しまし
た。プレーに派手さはありませんが、苦しい
ときにポイントを奪ってくれる頼れる存在。
絶妙なクイックやブロックで全日本を引っ張
ります。 

小学３年からバレーボールを始め、天才的な
ボールさばきで知られるセッター。2009 年
に全日本のキャプテンを荒木選手に譲り、現
在はその技術と経験を後輩たちに伝える役割
も担っています。

ブラジル（世界ランク１位）
　空気を切り裂くようなスパイ
クと繊細なボールさばき、そし
て集中力。どこにも穴が見つか
ら な い の が 現 在 の ブ ラ ジ ル で
す。ロンドンオリンピックでは
2004 年アテネ大会以来の金メ
ダル獲得を狙います。

ブラジル（世界ランク2 位）
　北京オリンピックで悲願の金
メダルを獲得。2000 年代中盤
から世界のバレー界のトップに
君臨する世界最強チーム。高い
技術を持つ選手をそろえていま
すが、時折もろさも見せるのが
弱点。さてオリンピックでは？

アメリカ
（北京オリンピック金メダル）
　2008 年北京オリンピックで
３回目の金メダル獲得も、その
後やや低迷し、昨年のワールド
カップでは６位。しかしロンド
ンには連覇目指してしっかり仕
上げてくるはずです。

イタリア
（2011 年ワールドカップ優勝）
　2000 年代に入ってから急速
に実力をつけ、2002 年世界選
手権で初優勝を飾った強豪もオ
リンピックでのメダル獲得経験
はなし。ロンドンでは悲願なる
か？

ロシア
（世界ランク 2 位）
　 過 去 の オ リ ン ピ ッ ク で ３
回、世界選手権で６回、ワー
ルドカップでも 6 回の優勝経
験を誇るバレーボール大国。
世界でも長身選手を多数そろ
えた高さが武器。

アメリカ
（世界ランク 1 位）
　バレーボールの母国、アメ
リカ。オリンピック、世界選
手権、ワールドカップを通じ
て金メダルの獲得経験はあり
ません。パワフルなプレーで
悲願のメダルを狙います。

イタリア
（世界ランク 3 位）
　前回北京オリンピックでは 4
大会ぶりにメダル獲得に至りま
せんでしたが、国内のリーグで
活躍する選手を中心にした編成
された代表はチーム力抜群。

ロシア
（世界ランク 7 位）
　過去、オリンピックでは金メ
ダルを 4 回獲得し、世界選手権
では７回優勝。伝統に裏打ちさ
れた厳しいトレーニングとプラ
イドで苦しい場面ほど力を発揮
します。

小学４年でバレーボールを始め、中学時代の
成績表はオール５だったこともある文武両道
の選手。大学１年のときに全日本に初選出。
昨年のワールドカップでは得点源として存在
感を見せ、ロンドン最終予選でも強烈なスパ
イクを炸裂させてくれるはず。

日本の守りはこの人におまかせ！　どんな強
打も身体を張って拾ってつなぐ世界でもトッ
プクラスのレシーブ技術を持つリベロです。
2004 年からは海外にもプレーの場を求め、
現在はアゼルバイジャン１部リーグのイトゥ
サチ・バクーに所属しています。

ロンドンオ リンピックでの
活躍 に期待！

世界を驚かせよう、龍神   NIPPON!!＆火の鳥NIPPON!!

石
島
雄
介

（
堺
ブ
レ
イ
ザ
ー
ズ
）

い
し
じ
ま
・
ゆ
う
す
け

1
9
8
4
年
１
月
９
日
、
埼
玉
県
出
身
。

ウ
イ
ン
グ
ス
パ
イ
カ
ー
。

1
9
7
㎝
、
1
0
2
㎏
。
筑
波
大
卒
。

福
澤
達
哉

（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

パ
ン
サ
ー
ズ
）

ふ
く
ざ
わ
・
た
つ
や

1
9
8
6
年
７
月
１
日
、
京
都
府
出
身
。

ウ
イ
ン
グ
ス
パ
イ
カ
ー
。

1
8
9
㎝
、
86
㎏
。
中
央
大
卒
。

松本慶彦
（堺ブレイザーズ）
まつもと・よしひこ
1981 年１月７日、長野県出身。
ミドルブロッカー。
193cm、77kg。中央大卒。

八子大輔
（JT サンダーズ）
やこ・だいすけ／ 1988 年 10 月７日、
埼玉県出身。ウイングスパイカー。
193cm、87kg。東海大卒。

木
村
沙
織

（
東
レ 

ア
ロ
ー
ズ
）

き
む
ら
・
さ
お
り
／
1
9
8
6
年
８
月
19
日
、

東
京
都
出
身
。
ウ
イ
ン
グ
ス
パ
イ
カ
ー
。

1
8
5
㎝
、
68
㎏
。

成
徳
学
園
高
（
現
・
下
北
沢
成
徳
高
）
卒
。

竹下佳江
（JT マーヴェラス）
たけした・よしえ／ 1978 年３月 18 日、
福岡県出身。セッター。159cm、52kg。
不知火女子高校（現・誠修高校）卒。

荒木絵里香
（東レ アローズ）
あらき・えりか／ 1984 年８月 3 日、
岡山県出身。ミドルブロッカー、
キャプテン。186cm、80kg。
成徳学園高（現・下北沢成徳高）卒。

佐野優子
（イトゥサチ・バクー）
さの・ゆうこ／ 1979 年７月 26 日、
大 阪 府 出 身。 リ ベ ロ。159cm、
54kg。京都府立北嵯峨高卒。

ゴッツの愛称で親しまれる日本のエース。
中学校入学と同時にバレーボールを始めま
した。恵まれた体格から放つ強烈なスパイ
クだけでなく、守備にも秀でる器用さもあ
わせもつ万能型の選手です。ゴッツのスパ
イクが決まればチームがひときわ盛り上が
るムードメーカ−。

女子 男子

［ 日 本 の ロ ン ド ン オ リ ン ピ ッ ク 出 場 権 獲 得 条 件 ］
◆女子
世界最終予選兼アジア大陸予選では、４チームにロンドンオリンピックの出場権
が与えられる。
① 2012 ロンドンオリンピック世界最終予選兼アジア大陸予選の上位３チーム。
②上記３チームを除いた５チームのうち、アジア最上位１チーム。
◆男子
日本大会の条件は以下の通り。（イタリア、ドイツでも世界最終予選を開催）
①優勝１チーム。
②優勝チームを除いた７チームのうち、アジア最上位１チーム。

小学２年のときにバレーボールを始め、高校 2 年で全
日本入り。いまや全日本に欠かせないエースアタッ
カー。オリンピックには 2004 年アテネ、2008 年北
京大会に出場。安定感抜群のスパイクはもちろんレシー
ブ力にも定評があり、“サオリン”の愛称でも人気です。



1 0ロンドンなるほどクイズ 6 　　　 ホッケー  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

ホッケー日本代表は 1932 年第 10 回ロサンゼルス大会でオ
リンピックに初出場しました。これは日本が初めて団体競技
としてオリンピックに出場した競技である。○か×か？

日本バレーボール 栄光の歴史

“
東
洋
の
魔
女
”が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

金
メ
ダ
ル
を
獲
得

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
1
9
6
4
年
の
第
18
回

東
京
大
会
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
東
京
大
会
で
女
子
が

金
メ
ダ
ル
、
男
子
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

こ
と
で
日
本
中
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ブ
ー
ム
が

巻
き
起
こ
り
ま
す
。
大
松
博
文
監
督
率
い
る

全
日
本
女
子
は
「
東
洋
の
魔
女
」
と
呼
ば
れ
、

そ
の
強
さ
が
称
え
ら
れ
、
世
界
中
か
ら
恐
れ

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
松
監
督
は
守
備
に
重
点
を
置
き
、
体
を

回
転
さ
せ
な
が
ら
レ
シ
ー
ブ
す
る
「
回
転
レ

シ
ー
ブ
」
を
考
案
。
こ
の
技
術
で
旧
ソ
連
な

ど
海
外
強
豪
チ
ー
ム
の
強
烈
な
ス
パ
イ
ク
を

次
々
と
拾
い
、
回
転
レ
シ
ー
ブ
は
、
全
日
本

女
子
の
代
名
詞
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

女
子
が
回
転
レ
シ
ー
ブ
な
ら
、「
男
子
は

速
攻
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
で
し
た
。
い
ま

や
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
る
相
手
の
ブ
ロ
ッ

ク
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
外
す
こ
の
技
術
は
、
全

日
本
男
子
が
旧
ソ
連
や
旧
東
ド
イ
ツ
の
高
さ

に
対
抗
す
る
た
め
に
編
み
出
し
た
戦
術
で
す
。

1
9
7
2
年
第
20
回
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
会
で
は

セ
ッ
タ
ー
の
猫
田
勝
敏
選
手
を
中
心
に
こ
の

技
術
を
駆
使
。
準
決
勝
の
ブ
ル
ガ
リ
ア
戦
で

大
逆
転
勝
利
し
、
決
勝
に
進
出
し
て
優
勝
し

た
こ
と
か
ら
「
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
奇
跡
」
と
言

わ
れ
、
い
ま
で
も
語
り
草
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
世
代
が
台
頭

日
本
バ
レ
ー
は
新
た
な
時
代
へ

　

次
の
1
9
7
6
年
第
21
回
モ
ン
ト
リ
オ
ー

ル
大
会
で
女
子
が
再
び
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

し
か
し
男
子
は
4
位
に
終
わ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
世
界
で
は
選
手
の
大
型
化
、
日
本
が

得
意
と
し
て
い
た
戦
術
研
究
も
進
み
、
次
第

に
日
本
は
低
迷
期
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
日

本
の
メ
ダ
ル
獲
得
は
、
1
9
8
4
年
第
23
回

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
の
女
子
の
銅
メ
ダ
ル
が

最
後
と
な
り
、
男
子
は
1
9
9
6
年
第
26
回

ア
ト
ラ
ン
タ
か
ら
３
大
会
連
続
で
、
女
子
は

2
0
0
0
年
第
27
回
シ
ド
ニ
ー
大
会
の
出
場

を
逃
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
2
0
0
3
年
に
柳
本
晶
一
氏
が

監
督
に
就
任
し
た
女
子
か
ら
復
活
の
の
ろ
し

が
上
が
り
ま
す
。
2
0
0
4
年
第
28
回
ア
テ

ネ
大
会
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
復
帰
す

る
と
、
2
0
0
8
年
第
29
回
北
京
大
会
で
は

5
位
に
入
る
健
闘
を
見
せ
ま
し
た
。
世
代
交

代
が
加
速
し
、
世
界
の
高
さ
に
対
抗
し
つ
つ
、

日
本
の
良
さ
で
あ
る
緻
密
な
コ
ン
ビ
バ
レ
ー

に
よ
る
新
し
い
全
日
本
へ
と
変
貌
を
遂
げ
て

い
っ
た
の
で
す
。
一
方
、
男
子
も
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
な
が
ら
厳
し
い
時
代
を
乗
り
越

え
、
前
回
北
京
大
会
で
は
実
に
16
年
ぶ
り
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
権
を
獲
得
。
長
い
低
迷

期
を
脱
出
し
た
の
で
し
た
。

　

こ
の
夏
の
第
30
回
ロ
ン
ド
ン
大
会
に
向
け

て
日
本
は
、
男
女
と
も
に
昨
年
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
の
出
場
権
獲
得
は
な
ら
ず
、
５
月

〜
６
月
に
東
京
で
開
か
れ
る
世
界
最
終
予
選

兼
ア
ジ
ア
大
陸
予
選
に
望
み
を
か
け
ま
す
。

出
場
権
獲
得
に
は
上
位
3
チ
ー
ム
に
入
る
か
、

上
位
3
チ
ー
ム
を
の
ぞ
い
た
5
チ
ー
ム
で
ア

ジ
ア
最
上
位
に
な
る
こ
と
が
条
件
。
ア
ジ
ア

の
強
豪
に
挑
む
新
時
代
の
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
代

表
を
応
援
し
よ
う
！

年 オリンピック 主な出来事と成績
1964 年 第 18 回東京大会 女子が金、男子が銅メダル。女子は「東洋の魔女」として人気を博す
1968 年 第 19 回メキシコシティー大会 男女ともに銀メダル
1972 年 第 20 回ミュンヘン大会 男子が金メダルで「ミュンヘンの奇跡」と称えられる。女子も銀メダルを獲得
1976 年 第 21 回モントリオール大会 女子が２度目の金メダル。男子が 4 位で初めてメダルを逃す
1980 年 第 22 回モスクワ大会 日本は政治的理由で不参加
1984 年 第 23 回ロサンゼルス大会 女子は銅、男子は７位入賞
1988 年 第 24 回ソウル大会 女子が 4 位で初めてメダルを逃す。男子は入賞ならず
1992 年 第 25 回バルセロナ大会 女子が 5 位、男子は 6 位入賞

1996 年  第 26 回アトランタ大会 女子が予選リーグ敗退。ビーチバレーが正式種目に
男子は出場権獲得ならず。以降、３大会連続で出場権を逃す

1999 年 ラリーポイント制導入
2000 年 第 27 回シドニー大会 日本は男女ともに出場ならず
2004 年 第 28 回アテネ大会 女子が 5 位入賞
2008 年 第 29 回北京大会 男子が３大会ぶりに出場、11 位。女子は 5 位
2012 年 第 30 回ロンドン大会 ？？？　どんな歴史が生まれるか？　みんなで応援しよう！

★バレーボール　栄光と挑戦ヒストリー★

▲ 1964 年東京大会で“東洋の魔女”が優勝。表
彰式で金メダルを受ける日本女子チーム

▲男子バレーは 1972 年のミュンヘン大会で金メダルを獲得。松
平康隆監督を高々と胴上げして喜びを表現した

◀ 1984 年ロサ
ンゼルス大会で
銅メダルを獲得
した女子チーム。
このメダルを最
後に日本は表彰
台から遠ざかっ
ている

東洋の魔女とミュンヘンの奇跡。
その伝統は現代にも受け継がれる
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L o n d o n 
O L Y M P I C

ロンドンオリンピックでは26競技302種目が行われます。
ここでは、各競技の見どころをご紹介しましょう。

※記録、結果は 2012年1月31日現在。

ロ ン ド ン オ リ ン ピ ッ ク

実施全 競技
紹介!



1 21 3 ロンドンなるほどクイズ 8 　　バレーボール  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

1964 年第 18 回東京大会で金メダルを獲得した日本女子代
表は「東洋の○○」と呼ばれ、大人気となりました。○○に
入ることばは？

ロンドンなるほどクイズ 7 　　  ボクシング  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

オリンピックのボクシングではどのようにして対戦相手を決
めるでしょう？

①くじ引き　②椅子取りゲーム　③じゃんけん

体操 レスリングWrestling 

陸上競技 Athletics 

柔道

水泳 

　体操は、金メダル獲得有望種目。なかでも昨年の世界選
手権男子個人総合で史上初の３連覇を達成した内村航平選
手に期待がかかります。美しい演技で世界を魅了してくれ
るはずです。女子では 145㎝と小柄ながら確実な演技を見
せる鶴見虹子選手、2010 年世界選手権で日本人初のエレ
ガンス賞を受賞した田中理恵選手に注目。団体は前回北京
大会で男子が２位、女子も５位入賞を果たしています。ロ
ンドン大会での目標は、男子はもちろん金メダル、女子も
メダル獲得を狙います。
　新体操は、団体で出場が決まっています。「フェアリー
ジャパン」（日本代表チームのニックネーム）の選手たち
は合宿生活で絆 ( きずな ) を深めてきました。昨年の世界
選手権では５位。ロンドン大会ではさらに上位を狙います。
　トランポリンは、男子の伊藤正樹選手が代表に内定して
います。昨年の世界選手権で銅メダルを獲得しており、「ロ
ンドン大会では一つでも順位を上げたい」と意気込んでい
ます。

　女子レスリングで無敵の女王と言え
ば、55㎏級で世界選手権９連覇中の吉
田沙保里選手です。ロンドン大会ではオ
リンピック３連覇の期待がかかります。
同じく、オリンピック３大会連続金メダ
ルを狙うのが 63㎏級の伊調馨選手です。
長い手足を生かしての、すばやい攻撃が
特長です。さらに女子 48㎏級の小原日
登美選手が代表に内定しています。男子
では昨年の世界選手権フリースタイル
66㎏級で銀メダルの米満達弘選手に期
待がかかります。女子 72㎏級の浜口京
子選手ら、その他の階級は男女ともに３
月 30 日からのアジア大陸予選で出場権
獲得に挑みます。

　陸上競技はもちろん、日本代表選手団の大黒柱と言えるの
が、昨年の世界選手権で優勝し、ロンドンオリンピックの代
表に内定している男子ハンマー投の室伏広治選手です。
2004 年アテネ大会では日本選手として投てき種目で初の金
メダルに輝き、2008 年北京大会でも５位入賞を果たしてい
る“鉄人”です。ロンドン大会では自身２つめの金メダル獲
得を狙います。
　女子では北京大会で 100 ｍに 56 年ぶりの出場を果たし
た福島千里選手に注目 !　爆発的なスタートダッシュで前半
から加速し、一気に走り抜けるパターンが持ち味。ロンドン
大会では 100、200 ｍいずれも初の決勝進出を狙います。
　６月の日本選手権で優勝し、Ａ標準記録を突破することが、
ロンドン大会出場への第一条件となります。

　５月の代表最終選考会で代表が決定し
ますが、すでに厳しい代表争いは始まっ
ています。世界ランク上位に日本選手が
ひしめき合い、超ハイレベルな争いが繰
り広げられているのが女子 48㎏級。代
表に最も近いのは世界選手権２連覇中の
浅見八瑠奈選手。多彩な技と大舞台でも
堂々とした試合運びを見せる精神力が魅
力です。
　男子にも注目選手がずらり。2004 年
アテネ大会 100㎏超級金メダリストで、
2008 年北京大会日本選手団主将の鈴木
桂治選手が３大会連続出場を狙っている
ほか、100㎏級の穴井隆将選手が初出場
での金メダル獲得を目指しています。

　期待のかかる選手が多い競泳。男子平泳ぎで 2004 年ア
テネ大会、2008 年北京大会と２種目２連覇の北島康介選
手が３大会連続の金メダル獲得を目指します。男子背泳ぎ
の入江陵介選手、男子バタフライの松田丈志選手らのハイ
レベルな代表争いも注目です。女子では背泳ぎの寺川綾選
手や、昨年中学生ながら 200 ｍ平泳ぎで世界ランク３位
に入った渡部香生子選手らがオリンピック出場を目指して
います。代表は４月の日本選手権で決定します。
　飛込みは、飛板飛込み ( とびいたとびこみ）と高飛込み（た
かとびこみ）の２種類があります。水面までの演技内容や、
入水の際に水しぶきが少ない方が評価されます。男女とも
に中国勢が圧倒的な力を誇っています。
　シンクロナイズドスイミングは、４月のロンドンオリン
ピック最終予選でデュエット、チームともに出場権獲得に
挑みます。乾友紀子選手を中心に、日本らしい繊細で確実
な演技ができるかがカギとなりそう。

　“水中の格闘技”と言われるほど激しいスポーツである
水球。ゴールキーパーを含めて１チーム７人の選手が点を
取り合うボールゲームです。ロンドンオリンピックには残
念ながら男女ともに日本は出場を果たせませんでした。男
子はセルビアやイタリア、女子はアメリカやギリシャなど
の強豪国が中心となってメダル争いを展開しそうです。

体　操　Artistic Gymnastics

新体操　Rhythmic Gymnastics

トランポリン　Trampoline

競泳　Swimming

飛込み　Diving

シンクロナイズドスイミング　

水球　Water Polo

★メダル獲得数★メダル獲得数

★メダル獲得数

★メダル獲得数

★メダル獲得数

内村航平 選手／ PHOTO KISHIMOTO

吉田沙保里選手／ PHOTO KISHIMOTO

福島千里選手／ BBM

穴井隆将選手／ BBM

入江陵介選手／AFLO

28

31

33

24

17

15

7

7

18

35

15

15

20

27

30Synchronised Swimming

Judo 

ロ
ン
ド
ン
･
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
本
代
表
候
補
＆
競
技
紹
介

競
技

全
26

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅



1 5 1 4ロンドンなるほどクイズ10　 バスケットボール	
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

1992 年第 25 回バルセロナ大会の米国代表チームは、当時プロ
で大人気だったマイケル・ジョーダン選手らが参加したことか
ら「○○○○チーム」と呼ばれました。○○○○に入ることばは？

ロンドンなるほどクイズ 9 　　　 　体操		
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

体操競技には男子が 6 種目、女子は 4 種目ありますが、男女
ともに行う種目は「ゆか」と何でしょう？

①鉄棒　②跳馬　③平均台

バレーボール

　バレーボールは、男女ともに５、６月に東京で開催され
る世界最終予選兼アジア大陸予選で出場権獲得を目指して
います。
　２大会連続出場を目指す植田辰哉監督率いる男子は、レ
ベルが上がっているアジアで勝つため、全体的な底上げが
課題。エースの清水邦広選手を中心にチーム一丸となって、
オリンピックへの切符を勝ち取ります。

　女子は、エース・木村沙織選手をはじめ、江畑幸子選手
や新鍋理沙選手らの若手も急成長中。粘ってひろう、スピー
ド感あふれるコンビバレーで３大会連続出場を決めたいと
ころです。
　ビーチバレーは、６月のアジア最終予選で優勝すれば出
場権を獲得。男子は朝日健太郎・白鳥勝浩選手ペア、女子
は田中姿子・溝江明香選手ペアに期待です。

バレーボール　Volleyball	

ビーチバレー　Beach	Volleyball

女子バレーボールチーム選手
／BBM

★メダル獲得数

3

3

2

ホッケーHockey 

重量挙げ Weightlifting 

自転車 Cycling

アーチェリー Archery
テニス Tennis

馬術 Equestrian

射撃 Shooting 

ボクシングBoxing

　2004 年アテネオリンピックでは初出場ながら８位入賞
した女子。前回北京大会では 10 位でしたが、昨年のアジア
チャンピオンズチャレンジで優勝。18 歳以下のアジアカッ
プでも初優勝して若い選手も成長し、勢いに乗っています。
　男子は前回北京大会予選では２位にくい込み、出場まで
あと一歩のところまで迫りました。ロンドン大会に向けて
は、９月の大会で 1984 年ロサンゼルスオリンピック金メ
ダルのパキスタンに快勝。着実に実力アップしています。
　男女とも、４月から５月にかけての世界最終予選で優勝
すると出場権を獲得できます。日本で開催されるこの予選
をぜひ応援しよう！

　スナッチ、クリーン＆ジャークの２種目があ
り、それぞれ３回試技を行い、各種目の最高重量
の合計で順位を決定。日本からは女子で３選手の
出場が決定済み。そのうちの一人、女子 53㎏級
の 三 宅 宏 美 選 手 は ３ 大 会 連 続 の 出 場 で す。
147cm の小さな身体で合計 200kg 以上のバー
ベルを持ちあげる姿は感動的です。

　一般道を使うロードレー
ス。男子代表にヨーロッパ
を拠点に活躍するプロの別
府史之選手が２大会連続で
内定済み。女子では 2010
年バンクーバー冬季大会ス
ピードスケート銀メダルの
田畑真紀選手が自転車に転
向し、ロンドン代表に挑戦
中。冬季大会に加えて夏季
大会での出場に期待が集ま
ります。

　弓矢で的を狙い、当てた点数を競うアーチェ
リー。男子の菊地栄樹選手と女子の早川漣選手
というフレッシュな２人がオリンピック代表に
内定しています。６月の最終予選で出場枠獲得
を目指す団体では、ロンドン大会でも上位進出
が目標です。

　470 級（ よ ん な な ま る き ゅ う ）、
49er 級（フォーティーナイナーきゅ
う）、レーザー級などヨットの大きさに
よって６種目に分かれています。とくに
470 級では男女ともに世界トップの実
力を誇り、ロンドンでのメダル獲得の可
能性も大！

　ライフルとクレーの２種目があり、日本代表に
は実力者がそろいます。ライフル射撃のピストル
種目には、２大会連続代表の松田知幸選手らが出
場権を獲得。クレー射撃では、北京大会４位の中
山由起枝選手が３度目のオリンピック出場権を獲
得しており、いずれもメダル獲得が期待されます。

　注目はロンドン大会から正式競技に採
用された女子。全日本女子ボクシング選
手権ライト級４連覇の釘宮智子選手、ミ
ド ル 級 に お 笑 い コ ン ビ「 南 海 キ ャ ン
ディーズ」のしずちゃんこと山崎静代選
手が５月の世界選手権に出場権獲得をか
けて臨みます。男子は昨年の世界選手権
ミドル級２位の村田諒太選手とウエル
ター級の鈴木康弘選手が代表に内定して
います。

　６月の全仏オープン後の世界ラン
クで出場権が決定。１月の全豪オー
プンで日本男子として 80 年ぶりの
ベスト８入りを果たした錦織圭選手
が出場に意欲を見せているほか、女
子は森田あゆみ選手を中心にダブル
スでのメダル獲得を目指しています。

　 オ リ ン ピ ッ ク で た だ 一
つ、動物とともに行う競技。
人間（選手）だけでなく馬
も代表として登録され、選
手と馬がいかに息を合わせ
られるかが見どころの一つ
です。総合馬術団体では佐
藤賢希選手＆チッピー、土
屋 毅 明 選 手 ＆ ジ ャ ッ ク ア
ビーが内定しています。

　昨年の女子ワールドカップで優勝したサッカー日
本代表「なでしこジャパン」。その後に行われたア
ジア最終予選を勝ち抜きオリンピック出場権を獲得
しました。ワールドカップで得点王となりＭＶＰも
獲得した澤穂希選手を中心にロンドンオリンピック
でも金メダルをゲットしてほしいものです。
　選手の年齢制限がなく、フル代表で臨む女子とは
違い、23 歳以下の選手で構成される男子。３月に
終了するアジア最終予選で出場権獲得を目指してい
ます。メンバーには酒井宏樹選手、山村和也選手な
ど実力派がそろい、出場が決まれば、３位となった
1968 年メキシコシティー大会以来のメダル獲得に
期待です。

★メダル獲得数

Atsushi	Tomura ／ AFLO	SPORTS女子ホッケーチーム

サッカー女子代表「なでしこ JAPAN」	AP／ AFLO

0

1

0

★メダル獲得数

0

1

3

★メダル獲得数

1

0

2

★メダル獲得数

0

2

1

★メダル獲得数

0

1

1

★メダル獲得数

1

0

0

★メダル獲得数

0

2

0

★メダル獲得数

0

0

1

Footballサッカー
トラック　Track

ロードレース　Road

マウンテンバイク　

ビーエムエックス　ＢＭＸ

Mountain	Bike

馬場馬術　Dressage

総合馬術　		Eventing

障害飛越　 Jumping

セーリング Sailing

ロ
ン
ド
ン
･
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
本
代
表
候
補
＆
競
技
紹
介

競
技

全
26

金

銀

銅

★メダル獲得数

1

2

3

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

★メダル獲得数

2

2

8

金

銀

銅

金

銀

銅

金

銀

銅

　フルーレ、エペ、サー
ブルの３種目があり、
日本は伝統的にフルー
レが得意。３月末の世
界ランクによって出場
枠が確定します。日本
は前回北京大会男子フ
ルーレ銀メダルの太田
雄貴選手や、昨年全日
本王者の藤野大樹選手
が代表の有力候補！

太田雄貴選手／PHOTO	KISHIMOTO

★メダル獲得数

0

1

0

Fencingフェンシング
金

銀

銅



1 6ロンドンなるほどクイズ11　　  レスリング		
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

レ ス リ ン グ は 現 在、 円 形 の 試 合 場 で 行 わ れ て い ま す が、
1968 年第 19 回メキシコシティー大会までは別の形でした。
どんな形だったでしょう？　①四角形　②六角形　③八角形

バドミントン
Badminton 

バスケットボール
Basketball

カヌー Canoe

トライアスロン
   Triathlon

ボート Rowing

近代五種
Modern Pentathlon

テコンドー Taekwondo

ハンドボール
Handball

　４月末発表の世界ランクによって出場枠が決定するバ
ドミントン。出場が決まれば、2010 年の全英オープン
男子シングルスで日本人として 44 年ぶりに決勝に進出
した田児賢一選手に日本勢初のメダル獲得に期待がかか
ります。また、混合ダブルスの“イケシオ”ペアこと池
田信太郎・潮田玲子選手組にも注目！

　６月に開催される世界最終予選。日本は女子が出場し
ます。キャプテンの大神雄子選手を中心に若手も成長。
アテネ大会以来の出場権獲得に全力で臨みます。昨年の
アジア選手権で敗退し、出場を逃した男子の分も、がん
ばれ！「隼（はやぶさ）ジャパン」（日本代表ニックネー

　流れの急な川で、２本のポールで構
成されたゲートを設置し、上流から指
定された順番に通過してタイムを競う
のがスラローム。

　川でも流れのおだやかな下流や湖の静水で直線コース
のタイムを競うのがスプリント。舟の両側を交互に漕い
で進むカヤックと、おもに片側だけを漕ぐカナディアン
カヌーの２種類がある。日本は、スプリント女子カヤッ
クの北本忍選手ら男女８選手が代表に決まっています。

　競技内容がとても過酷なため、アイア
ンマン（鉄人）レースとも言われます。
オリンピックではスイム ( 競泳 )1.5km、
ラ ン ( マ ラ ソ ン ）10km、 バ イ ク ( 自 転
車 )40km の３種目・計 51.5km で競い
ます。日本からは女子の上田藍選手が２
大会連続の代表に内定済み。残りの出場
枠は５月に確定します。

　漢字では「■拳道」と書く韓国の国技。
蹴るなどの足技、突くなどの手技を使
います。日本代表の注目は 15 歳から
競技を始めた女子 49kg 級の笠原江梨
香選手。初出場のロンドン大会では、｢
メダルを狙いたい｣ と意欲満々。

　４月からの世界最終予選で男子は 24 年ぶり、女子は
36 年ぶりのオリンピック出場を目指している日本。昨
年のアジア予選で男女ともに２位となり、確実にレベル
アップしています。男子は宮㟢大輔選手、女子は植垣暁
恵選手がチームを引っ張ります。

　水面上の 2000 ｍ、６レーンの直線コースで競います。
スカルというボートを使い、２人で漕ぐダブルスカルで
は男子軽量級の須田貴浩・西村光生選手組、同女子の林
真奈美、福本温子選手組が代表に内定済み。天候などの
影響を受けやすいため奥の深い競技と言われます。ほか
に舵手なしペア、エイトなどがあり、全部で７種目が行
われます。

　射撃、フェンシング、水泳、馬術、ランニ
ングの５種目を１人で行うのが近代五種で
す。オールラウンドな運動能力が求められる
ヨーロッパで人気の競技です。ロンドン大会
は黒須成美選手、山中詩乃選手が日本の女子
として内定しており、オリンピック初出場と
なります。

★メダル獲得数

0

0

1

スラローム　Slalom

スプリント　		Sprint

金

銀

銅

　ロンドン大会で男女ともに日本初のオリンピックでのメダル獲得が期待される卓
球。男子のエースは昨年の世界ランクで日本選手として過去最高の６位に入った水谷
準選手。岸川聖也選手とペアを組むダブルス、団体ともにメダル奪取に照準を合わせ
ています。
　石川佳純選手、福原愛選手の人気選手が代表入りを決めている女子も注目です。前
回北京大会では５位だった団体ではメダル獲得が目標であるのはもちろんのこと、国
際大会で身につけた試合経験を生かし、シングルスでも上位進出を目指しています。

水谷隼選手／ AP

Table Tennis卓球
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イ
ギ
リ
ス
は
サ
ッ
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ー
や
ラ
グ

ビ
ー
、
テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
な
ど
数
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の
競
技
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こ
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▲大会のメイン会場とな
るオリンピックパーク。
仕上げに向けて急ピッチ
の作業が進む

Welcome to London 2012!
AFLO

ロンドン市内の駅構内にも
五輪が掲げられ、気分はオ
リンピック一色

BBM

ようこそ、
ロンドンへ!

　ロンドンはヨーロッパのイギリス諸島に
あるイギリスの首都です。イギリスとは通
称で、正式名称は、グレート・ブリテンお
よび北アイルランド連合王国といい、イン
グランド、スコットランド、ウェールズ、
北アイルランドからなる立憲君主制国家で
す。ロイヤル・ファミリーと呼ばれる王室
は世界中の憧れで、現在の王位はエリザベ
ス女王にあります。

■イギリスの基本情報
公用語　英語
首　都　ロンドン
面　積　総計 24万3000㎞2

人　口　6,180万人（2010年）
建　国　1801 年
通　貨　UK ポンド (£)（GBP）
　　　　　日本との時差　−９時間 (日本が先行）

　　( 夏時間は−8時間）

4つの国からなる
連合王国

ようこそ、
ロンドンへ!

オリンピックパーク
開・閉会式
陸上競技、競泳、飛込、
シンクロナイズドスイミング、
水球、ホッケー、ハンドボール、
自転車（トラック、BMX）

ボクシング、レスリング、
重量挙、卓球、フェンシング、
柔道、テコンドー

自転車（ロードレース）

サッカー

新体操、バドミントン

アーチェリー

体操競技・トランポリン、
バスケットボール

馬術、近代五種
射撃

テムズ川

テニス

0 1 2

トライアスロン

バレーボール

ビーチバレー

１ 2 3

4

5

ロンドンなるほどクイズ12　　　セーリング  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

オリンピックのセーリングで、日本は過去にメダルを２つ獲
得しています。どちらも「470 級」（よんななまるきゅう）
という種目ですが、なぜ「470 級」と呼ぶのでしょうか？

ロンドン

スコットランド

ウェールズ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
待
つ

伝
統
と
緑
あ
ふ
れ
る
公
園
の
街

サッカー予選

ボート・カヌー

マウンテンバイク

セーリング
ウェイマス・ポートランド

ウィンブルドン

アールズコート

ウェンブリースタジアム

ウェンブリーアリープ

ローズクリケット場

ハンプトン・ポート・パレス

ホースガードパレード

ノース・グリニッジ・アリーナ

グリニッジ・パーク
ロイヤル・アーティレリー
バラックス

エクセル
ハイドパーク

ハドリー・ファーム

リー・バレー・ホワイト
ウォーター・センター

イングランド

❶ バッキムガム宮殿 ❷ ウエストミンスター寺院 ❸ 国会議事堂、ビッグベン ❹ ロンドン塔 ❺ ロンドンタワーブリッジ

グラスゴー

ニューカッスル

マンチェスター

カーディフ

コヴェントリー

（㎞）

ノーザンアイルランド

市内中心部

会場マップ



聖火の採火式

聖火リレーは、1936 年のベルリン大会から古代オリ
ンピックにならって復活し、1951 年の IOC 総会でオ
リンピック憲章に正式に加えられた。ギリシャのヘラ
の神殿前で太陽を利用して採火され、聖火ランナーに
よって開催地に届けられる。実は、採火の儀式は非公開。
テレビなどで観られるものはメディア向けの公開リ
ハーサル。こういう秘められた部分があるのは、古代
の祭典に由来しているオリンピックの魅力かも。

ロンドンなるほどクイズ14　　ハンドボール  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

現在のハンドボールは１チーム７人制で行われますが、競技
が発祥したころは違った人数でも行われていました。さて、何
人制だったでしょう？　①５人制　② 11 人制　③ 15 人制

ロンドンなるほどクイズ13  ウエイトリフティング 
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

バーベルを頭上へ一気に引き上げて立ち上がる種目はスナッ
チ。では、一度肩まで引き上げてから立ち上がり、次にその
反動を生かして頭上に持ち上げる種目は？

　オリンピックのシンボルとして
知られる五輪のマークも、クーベ
ルタン男爵が考案したものです。
「青、黄、黒、緑、赤の色は、地色
の白を加えると、世界の国旗のほ
とんどを描くことができるという理由で選んだ」と彼自身
が書き残しています。また、5つの輪は5大陸（ヨーロッパ、
南北アメリカ、アフリカ、アジア、オセアニア）の結合を
表してもいます。
　このマークが描かれた旗は「オリンピック旗」と呼ばれ、
1920年の第7回アントワープ大会から使われるようにな
りました。近年では、開会式のクライマックスに「オリン
ピック讃歌」の調べに乗り、入場するのが慣例となってい
ます。

　オリンピックの復興を決めたスポーツ競技者連
合の会議では、開催にあたっての細かいことも決
められました。そこで「大会は古代の伝統に従っ
て4年ごとに開催する」ということも決まりまし
た。ほかには次のようなものもありました。
･世界各国の大都市での持ち回り開催とすること。
･大会開催に関する最高の権威を持つ国際オリン
ピック委員会（IOC）を設立すること。
　現在では当たり前となっているオリンピック開
催についてのいろいろな決まりは、最初に開催を
決めたときに定められ、その多くがいまも受け継
がれているのです。

　「スポーツを通して心身を向上させ、文化･国籍など様々な違いを超え、友情、
連帯感、フェアプレーの精神をもって理解し合うことで、平和でよりよい世界の
実現に貢献しよう」。フランス人のピエール･ド･クーベルタン男爵（だんしゃく）
は、1894年、パリの万国博覧会に際して開かれたスポーツ競技者連合会議の
席でこのようにオリンピックの復興を提唱しました。
　オリンピックとは、かつて古代ギリシャで神を称えるお祭りであったスポーツ
の祭典のことで、これを近代に蘇らせようという提案でした。この案は満場一致
で可決され、第1回大会を1896年、古代オリンピックのふるさと、オリンピア
のあるギリシャで開催することに決まりました。
　クーベルタンの掲げた理想が、多くの人の共感を得て、オリンピックという名
の競技会が復興することになったのです。

　Q1の答えで紹介した「スポーツを通して心身を向上させ……」と
いうクーベルタン男爵の掲げた理想は、オリンピズムと呼ばれ、オリ
ンピックのあるべき姿として現在までに受け継がれています。これを
さまざまな形で実現していくことを、「オリンピック」と活動などの
意味のある「ムーブメント」という単語と組み合わせて、「オリン
ピック･ムーブメント」と呼んでいます。

ク
ー
ベ
ル
タ
ン
男
爵

オリンピックって、
いつ、だれが始めたの？

オリンピック･
ムーブメントってなに？

いまから118年前の1894年、
クーベルタン男爵が古代オリンピックの
復興を提唱して始まりました。

オリンピックの理念を
さまざまな形で実現し、
受け継いでいく活動のことです。 オリンピックって、　　　　　　　

その存在は知ってはいるけれど、　　　　　　　
そもそもどうして始まったのか、　　　　　　　

どうして4年ごとに開催するのか…　　　　　　　
実は知らないことが多いのではありませんか？ 　　　　　

Q＆A方式でオリンピックの謎について迫ってみよう! 知って
おきたい!
基礎知識編

古代オリンピックのレス
リング競技の様子

Q
Q1

Q4

Q2Q3

A

A

AA

 オリンピック
なんでも

知らない
？知ってる？

どうして4年ごとに
開催するの？

五輪のマークの
意味は？

古代オリンピックの伝統
にならってのことです。

5大陸の結びつきを
示しています。

オリンピック・ムーブメントは、スポーツに限定された
ものではなく、文化活動も含まれます。日本では、オリ
ンピック選手たちの映像とともに音楽を聴くオリンピッ
クコンサートが、毎年６月に開催されています。

PHOTO KISHIMOTO

　ユースオリンピックとは、14〜18歳という若い選手を対象としたオリン
ピックのことです。ジャック・ロゲ IOC会長の発案で始まりました。大会の
特徴は、若い世代にスポーツにもっと親しんでもらい、オリンピック精神を
体験する場として、教育や交流に重点を置いていること。選手も必ずしもトッ
プレベルだけでなく、多くのユース世代がオリンピックを体験できる機会と
なっています。夏季大会の第１回は2010年８月にシンガポールで開催され、
205の国と地域から約3600人の選手が参加し、26競技が行われました。
日本は71人の選手が、16競技に出場、７選手が金メダルを獲得しました。
　初めてとなる冬季大会は、2012年１月13〜22日までオーストリアのイ
ンスブルックで開催。日本からは選手32人が参加し、３種目で金メダルを
獲得しました。また、文化・教育プログラムを通じて、国際親善に務めました。

◀ 第 １ 回 ユ ー
ス オ リ ン ピ ッ
ク 冬 季 大 会 の
閉会式の様子

ユースオリンピック
［Youth Olympic Games］で
オリンピックを体験

あなたにも

チャンスが

あるかも!

Q&A

オリンピックマーク

い
よ
い
よ
７
月
か
ら

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
!!

開
会
式
の
前
に
は

聖
火
リ
レ
ー
と

そ
の
採
火
式
も
あ
る
ぜ

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
っ
て

開
催
地
ま
で
運
ば
れ
る
聖
火

え
ー
ー
!!

知
ら
な
か
っ
た
ー
っ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
っ
て

奥
深
い
ん
だ
ね
ー
っ

く
そ
〜
〜

敦
の
ヤ
ツ
〜
〜

そ
れ
は
ギ
リ
シ
ャ
で

太
陽
光
を
利
用
し
て

採
火
さ
れ
る
の
さ

こ
ん
な

伝
統
的
儀
式
か
ら

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

始
ま
る
ん
だ
ぜ

開
会
式
か
ら
閉
会
式
ま
で

と
こ
と
ん
楽
し
む
ぞ
!!

さ
…

採
火
式
？

甘
い
な
倫
太
郎

PHOTO KISHIMOTO
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オリンピックと友情

陸上競技・棒高跳びの代表・西田修平と大江季雄は、ア
メリカ勢との熾烈な争いの末、それぞれ銀・銅メダル
を獲得。２人は死闘を共に戦った互いの勇姿を称え、友
情のしるしとして、メダルを二つに切断し、それを併
せてをメダルを作成した。これが『友情のメダル』で
ある。（後に、西田修平のメダルは早稲田大学に、大江
季雄のメダルは秩父宮記念スポーツ博物館に、それぞ
れ寄贈された）。

知らない
？知ってる？

オリンピック
と

日本編
　いまから103年前の1909年、国際オリンピック委員会（IOC）の委員に
日本人として初めて就任したのが嘉納治五郎（1860〜 1938年）です。嘉
納は講道館柔道を創始した人物で、東京高等師範学校（現在の筑波大）の校
長として体育教育に情熱を注ぎ、柔道だけでなく、サッカーやテニス、水泳
などいろいろなスポーツを学生に行わせました。
　IOC委員となった嘉納は、大日本体育協会（現在の日本体育協会および日本
オリンピック委員会）を創設。日本から初めてのオリンピック参加となる代
表選手2人を1912年の第5回ストックホルム大会に送り込んだほか、
1940年のオリンピックを東京に招致することに成功しました。残念ながら
この大会は日中戦争の激化により政府が開催の中止を決定、幻のオリンピッ
クとなってしまいました。しかし、嘉納が生涯をかけたオリンピック･ムーブ
メントと、東京大会実現の精神はいまもオリンピックを愛する日本の人々の
心の中に受け継がれています。

日本人の最初の
国際オリンピック委員はだれ？

柔道の創始者であり、
体育教育に情熱を注いだ
嘉納治五郎です

Q1
A　最年少の14歳と6日の選手は、

1992年第25回バルセロナ大会
の競泳女子200m平泳ぎで金メ
ダルに輝いた岩崎恭子選手です。
岩崎選手は1978年7月21日生
まれ。14歳の誕生日を迎えたば
かりの中学生が金メダルを獲得し
たことで、日本中を驚かせました。
　最年長の48歳4カ月は1984
年第23回ロサンゼルス大会の射
撃ラピットファイア･ピストルで

金メダルを獲得した蒲池猛夫選手です。射撃は経験と高
い集中力が必要とされる競技。蒲池選手の金メダルはあ
きらめずに続けた長い競技生活が生かされた結果といえ
るでしょう。

岩崎恭子選手

日本の女子選手として初め
て銀メダルを獲得した人見
絹枝選手（左）

東京オリンピックで入場行進をする日本選手団

札幌オリンピックの 70m 級ジャンプで日本勢が表彰台を独占。左から銀メ
ダル・金野昭次、金メダル・笠谷幸生、銅メダル・青地清二の各選手

長 野 オ リ ン ピ ッ ク で は、 ス ピ ー ド ス ケ ー ト
500m で清水宏保選手が金メダルを獲得した

Q3
A
日本人の最年少、
最年長メダリストの
　　年齢は？

最年少が14 歳と6日、
最年長が48 歳4カ月です。

　日本では過去3回のオリンピックが開催されています。栄えある最
初の開催となったのが1964年夏季の第18回東京大会。アジア初の
オリンピックとして盛大に行われました。バレーボールの女子日本代
表が金メダルを獲得するなど、日本中がオリンピックに沸きました。
2回目は1972年冬季の第11回札幌大会。スキー ･ジャンプ陣が表彰
台を独占し、「日の丸飛行隊」として大人気となりました。そして3回
目が、1998年冬季の第18回長野大会です。このとき、日本は地元
の期待にこたえてメダルラッシュ。スピードスケート男子500mの清
水宏保選手やスキー ･ジャンプ団体などで金メダルを獲得し、大きな
感動を呼び起こしました。

Q2
A

日本でオリンピックが
開催された都市はどこ？

1964年夏季の東京、
1972年冬季の札幌、
1998年冬季の長野の3都市です。

　日本から2回目のオリンピック出場となった、1920年第7回アントワープ大会
において、テニスの男子シングルスで熊谷一弥選手が、男子ダブルスで柏尾誠一郎
選手と熊谷選手のペアがいずれも銀メダルを獲得。これが日本にとって初めてのオ
リンピックのメダルとなりました。
　初めての金メダル獲得となったのは、その2大会あとの1928年第9回アムステ
ルダム大会。陸上競技の三段跳の織田幹雄選手と男子200m平泳ぎの鶴田義行選
手です。この大会では、陸上競技の女子800mで人見絹枝選手が日本の女子選手
として初めてのメダルとなる銀メダルを獲得しました。実は人見選手は期待されて

いた100mでは準決勝で敗
退となったため、急きょ
800mに出場したというエ
ピソードも残っています。
ちなみに、金メダル獲得の
第1号となったのは織田選手。
鶴田選手の出場した男子
200m平泳ぎより三段跳は
6日早く行われたからです。

日本人が初めて
メダルを獲得した
　大会と競技は？

1920 年第 7 回
アントワープ大会のテニスです。

Q4
A

嘉納治五郎

 オリンピック
なんでもQQ&A

Kingendai Photo Library ／ AFLO

PHOTO KISHIMOTO

Ullstein Bild ／ AFLO

Kingendai Photo Library ／ AFLO

PHOTO KISHIMOTONIKKAN SPORTS ／ AFLO

敦
を
あ
っ
と
言
わ
せ
ら
れ
る

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
秘
話
…

何
か
な
い
か
な

1
9
3
6
年
の

ベ
ル
リ
ン
大
会
で
の
話
。

よ
し
っ

ま
だ
ま
だ

日
本
人
２
人
が
５
時
間
に
も
及
ぶ

死
闘
の
末
に
２
位
と
３
位
に
。

そ
し
て
大
会
後
…

銀
と
銅
の
メ
ダ
ル
を
半
分
ず
つ
に
し
て

つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
お
互
い
の
健
闘
を

称
え
あ
っ
た
の
だ
!!

そ
ん
な
い
い
話
が

あ
っ
た
と
は
…

や
る
な
倫
太
郎
!!

お
前
が
い
た
か
ら

頑
張
れ
た
の
さ
!!

こ
の「
友
情
の
メ
ダ
ル
」の
話
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
に
残
る

逸
話
と
な
っ
て
い
る
ら
し
い
ぜ

あ
っ

ロンドンなるほどクイズ16　　　　卓球  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

「卓球」のことを英語では「○○○○○ tennis（テニス）」
と言います。○○○○○に入る単語は？　① House（ハウス）
　② Small（スモール）　③ Table（テーブル）

ロンドンなるほどクイズ15　　  　自転車  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

日本で生まれ、発展したスポーツが第 27 回 2000 年シドニー
大会から自転車の種目として採用されました。さて、その種
目は何でしょう？

2 02 1



2 22 3 ロンドンなるほどクイズ18　  フェンシング  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

フェンシングの試合を始めるときに、審判がかける号令は次
のうちどれでしょう？　①アレ　②コレ　③ソレ

ロンドンなるほどクイズ17　　　   馬術  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

動物と一緒に競技を行う馬術は、オリンピックで唯一、男子
と女子による種目の区別がない。○か×か？

清水選手は、ここ一番で頼りにされるエース。それでも
「スパイクの幅を広げたい」と自分に課題を課している

女
子
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本

代
表
“
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
”
が
優
勝
し
ま

た
ね
。
１
戦
1
戦
、
勝
ち
抜
い
て
決
勝
に
た

ど
り
つ
き
、
ア
ジ
ア
勢
と
し
て
初
め
て
頂
点

に
立
っ
た
彼
女
た
ち
の
あ
き
ら
め
な
い
姿
勢

は
、
日
本
人
に
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
の
活
躍
を
見
て
、
改
め

て
ス
ポ
ー
ツ
の
力
を
実
感
し
ま
し
た
。
東
京

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
と
な
れ
ば
、
そ

う
い
う
感
動
を
間
近
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

―
―
東
京
が
開
催
都
市
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

理
由
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
。

水
野　

東
京
は
約
1
3
0
0
万
人
が
暮
ら
す

日
本
の
首
都
で
、
非
常
に
大
き
な
街
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
開
催
す
る
価
値
が
あ
る
の
で
す
。

東
京
に
は
交
通
、
安
全
、
医
療
な
ど
の
都
市
機

能
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
、
環
境
の
良

さ
も
東
京
は
世
界
で
も
有
数
で
す
。
例
え
ば
近

年
で
は
都
心
か
ら
1
0
0
㎞
離
れ
た
富
士
山

が
見
え
る
日
が
増
え
て
き
て
い
る
と
い
う
報

告
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
に
よ
っ
て
空
気

の
質
が
良
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
も
強
み
で
す
。
世
界
で
は
水
道

か
ら
直
接
水
が
飲
め
る
都
市
は
と
て
も
少
な

い
で
す
が
、
東
京
は
ま
っ
た
く
問
題
な
く
、

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
お
い
し
い
飲
料
水
が
出
て

き
ま
す
。
世
界
は
人
口
が
増
え
、
都
市
へ
の

一
極
集
中
が
進
む
国
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

人
口
が
増
え
た
分
だ
け
、
大
気
汚
染
や
飲
料

水
の
不
足
な
ど
、
環
境
面
で
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
東
京
は
そ
う
し
た
問

題
を
す
で
に
解
決
済
み
で
、
世
界
に
対
し
て

の
模
範
と
な
る
よ
う
な
街
な
の
で
す
。

1
9
6
4
年
大
会
の

施
設
を
使
っ
て
無
駄
な
く
開
催

―
―
1
9
6
4
年
に
開
催
し
た
経
験
は
ど
の

よ
う
に
生
か
せ
ま
す
か
。

水
野　

国
立
競
技
場
や
代
々
木
第
一
競
技

場
、
東
京
体
育
館
な
ど
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
際
に
建
設
し
た
会
場
が
い
く
つ
も
あ
る

の
は
大
き
な
強
み
で
す
。
こ
れ
ら
の
会
場
は

少
し
手
を
加
え
た
り
、
改
修
す
れ
ば
使
え
る

も
の
ば
か
り
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
約

30
競
技
で
同
時
に
世
界
選
手
権
を
行
う
よ
う

な
も
の
で
、
た
く
さ
ん
の
会
場
が
必
要
に
な

り
ま
す
が
、
東
京
で
は
新
た
に
建
設
す
る
施

設
数
が
少
な
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
な

る
べ
く
選
手
や
役
員
の
移
動
距
離
を
短
く

し
、
競
技
会
場
に
は
20
〜
30
分
ぐ
ら
い
で
到

着
で
き
る
よ
う
に
、
都
心
を
中
心
に
コ
ン
パ

ク
ト
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
移
動

距
離
が
短
い
と
選
手
た
ち
の
負
担
が
少
な
く

て
す
み
ま
す
し
、
自
動
車
が
出
す
排
気
ガ
ス

も
限
ら
れ
ま
す
。
Ｉ
Ｏ
Ｃ（
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
）
は
21
世
紀
に
入
り
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
方
法
を
見
直
す
方
向
で
進
め
て
お

り
、
と
く
に
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
お
金
の
掛

か
り
す
ぎ
な
い
大
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
か

ら
、
そ
の
方
針
に
沿
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。

―
―
日
本
は
昨
年
、
東
日
本
大
震
災
を
経
験

し
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
と
立
候
補
は
関
係
が

あ
り
ま
す
か
。

水
野　

誤
解
し
な
い
で
ほ
し
い
の
は
、
震
災

が
あ
っ
た
か
ら
招
致
す
る
わ
け
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
私
た
ち
が
未
曾

有
（
み
ぞ
う
）
の
大
災
害
を
経
験
し
た
い
ま
、

ス
ポ
ー
ツ
の
力
は
日
本
人
の
気
持
ち
を
強
く

し
、
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
く
ぞ
、
と
い
う

勇
気
を
与
え
る
役
割
は
果
た
せ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
一
方
で
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、

困
難
に
直
面
し
て
い
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
昨
年
は
ト
ル
コ
で
も
大
き
な
地
震

が
あ
り
ま
し
た
し
、
タ
イ
で
は
大
水
害
が
起

こ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
困
難
に
遭
っ
た

世
界
の
み
な
さ
ん
と
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
元
気

や
勇
気
を
共
有
し
、
と
も
に
困
難
を
乗
り
越

え
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
う
し
た
私

た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
世
界
中
に
発
信
さ
れ

て
い
く
は
ず
で
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
会
式
に
は
ワ
ク
ワ
ク
し
た

―
―
1
9
6
4
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
、
水
野
副
理
事
長
は
観
戦
さ
れ
ま
し
た
か
。

水
野　

は
い
。
私
は
ち
ょ
う
ど
大
学
生
で
し

た
の
で
、
祖
父
や
父
と
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

で
き
る
だ
け
見
に
行
こ
う
」
と
話
し
、
開
会

式
か
ら
行
き
ま
し
た
。
と
に
か
く
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
国
立
競
技
場
に
向
か
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
あ
の
こ
ろ
の
開
会
式
は
昼

間
で
し
た
。
太
陽
が
さ
ん
さ
ん
と
輝
く
な
か

で
の
開
会
式
は
、
そ
れ
は
そ
れ
は
素
晴
ら
し

オリンピックを通じて
自分の世界を広げよう

2020年
オリンピック・パラリンピック
開催都市に東京が立候補!

Text ／佐藤温夏
Photo ／石橋英生、金城聖子

東京は2020年の夏季オリンピック・パラリンピック開催都市として立候補を表明しています。
そこで水野正人・東京2020オリンピック・パラリンピック招致委員会専務理事にインタビューし、

立候補した理由や、中学生が招致活動に協力できることなどについて聞きました。

水 野正 人
東京2020オリンピック・パラリンピック招致委員会副理事長／専務理事

（日本オリンピック委員会副会長）

インタビュー

―
―
東
京
が
2
0
2
0
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
に
立
候
補

し
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

水
野　

ス
ポ
ー
ツ
の
力
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

力
を
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
日
本
は
こ

れ
ま
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
３
回
開
催
し
て
き

ま
し
た
。
夏
季
大
会
は
、
1
9
6
4
年
に

東
京
、
冬
季
大
会
は
1
9
7
2
年
の
札
幌
、

1
9
9
8
年
に
は
長
野
で
行
い
、
い
ず
れ

も
大
成
功
し
ま
し
た
。
ま
た
、
残
念
な
が
ら

開
催
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
以
前
は
名

古
屋
や
大
阪
も
立
候
補
し
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
日
本
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
常

に
開
催
し
た
い
と
考
え
て
き
た
の
で
す
ね
。

そ
れ
は
日
本
人
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
も

の
が
、
希
望
や
夢
を
抱
か
せ
る
、
素
晴
ら
し

い
も
の
だ
と
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
こ

で
21
世
紀
と
い
う
新
し
い
時
代
に
、
ぜ
ひ
日

本
で
開
催
し
た
い
と
考
え
た
の
で
す
。

―
―
東
京
は
2
0
1
6
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
都
市
に
も
立
候
補
し
て
い
ま
し
た
が
、

開
催
都
市
は
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
（
ブ
ラ
ジ

ル
）
に
決
ま
り
ま
し
た
。
一
度
失
敗
し
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
な
ぜ
も
う
一
度
立
候
補
し

た
の
で
す
か
。

水
野　

一
度
失
敗
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ

の
ま
ま
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
は

し
た
く
な
い
と
考
え
ま
し
た
。
前
回
は
ダ
メ

だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
私
た
ち
の

気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
。
だ
か
ら
も
う
１
回
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
決
め
た
の
で
す
。

―
―
あ
き
ら
め
な
い
の
は
ス
ポ
ー
ツ
の
精
神

そ
の
も
の
で
す
ね
。

水
野　

え
え
、
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
昨
年
、

2020 年東京オリンピック・パラリンピック招致に情熱を
傾ける水野氏 ( 右 )。やはり東京招致成功を強く願うアテネ
大会の金メダリスト・室伏広治選手と固い握手を交わす



2 42 5 ロンドンなるほどクイズ20　　　   射撃  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

オリンピックの射撃種目で、固定された紙の標的を狙うのは
ライフル射撃とピストル射撃。では、空中に放たれた皿状の
標的を狙う種目は何でしょう？

ロンドンなるほどクイズ19　　　  柔道 
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

日本はこれまで夏季オリンピックで通算 123 個の金メダル
を獲得しています。その中で最も獲得数が多い競技は柔道で
ある。○か×か？

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
太
陽
の

光
を
浴
び
な
が
ら
、
世
界
中
の
人
々
を
お
迎

え
し
よ
う
と
い
う
日
本
中
の
人
々
の
気
持
ち

が
一
つ
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

世
界
が
注
目
す
る
中
に
自
分
も
参
加
し
て
い

る
か
と
思
う
と
、
本
当
に
う
れ
し
く
て
誇
ら

し
く
て
、
私
の
一
生
の
思
い
出
で
す
。

―
―
1
9
7
2
年
札
幌
と
1
9
9
8
年
長

野
の
冬
季
大
会
は
い
か
が
で
し
た
か
。

水
野　

札
幌
は
日
本
で
初
め
て
の
冬
季
大
会

で
し
た
か
ら
、
世
界
中
の
人
々
を
冬
の
日
本

に
お
迎
え
す
る
と
い
う
事
実
に
胸
が
高
鳴
り

ま
し
た
。
長
野
は
大
会
４
日
目
に
ス
ピ
ー
ド

ス
ケ
ー
ト
の
清
水
宏
保
選
手
が
5
0
0
ｍ

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
か
ら
日
本
の
応
援

モ
ー
ド
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
し
た
。
一
気

に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ム
ー
ド
が
高
ま
っ
た
の
で

す
。
そ
う
い
う
様
子
を
見
て
、
国
民
の
み
な

さ
ん
は
、
選
手
の
活
躍
を
い
か
に
期
待
し
て

い
る
か
を
感
じ
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

場
所
を
作
る
だ
け
で
成
功
で
は
な
く
、
競
技

も
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
知
る
こ
と
で

招
致
活
動
の
協
力
に
な
る

―
―
現
在
の
中
学
生
は
８
年
後
の
2
0
2
0

年
に
は
、
20
歳
か
ら
23
歳
に
な
り
ま
す
。
東

京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
と
し
た

ら
、
選
手
と
し
て
出
場
す
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
し
、
役
員
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
や
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
も

つ
現
在
の
中
学
生
た
ち
が
、
招
致
活
動
に
協

力
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

水
野　

ま
ず
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
大
人

は
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
素
晴
ら
し
い
」
と
言

う
け
れ
ど
も
、
ど
ん
な
ふ
う
に
素
晴
ら
し
い

の
か
、
中
学
生
の
み
な
さ
ん
た
ち
自
身
で
知

り
、
理
解
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。
例
え
ば
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
休
戦
の
こ
と
な
ど
ど
う
で

し
ょ
う
。
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
大
会
開

催
中
、
戦
争
を
休
む
と
い
う
決
ま
り
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
提
唱

し
た
ク
ー
ベ
ル
タ
ン
男
爵
が
そ
れ
を
知
っ
て

感
動
し
た
こ
と
に
よ
り
、
現
在
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
も
開
催
ご
と
に
世
界
に
休
戦
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
こ
の
精
神
は
世
界
中
で

共
感
を
得
て
、
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
て
も

い
ま
す
。

―
―
そ
の
よ
う
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
理
想
や

理
念
な
ど
を
知
る
こ
と
で
、
よ
り
深
く
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
ね
。

水
野　

は
い
。
そ
れ
か
ら
、
自
分
が
や
っ
て

い
る
競
技
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
が
し
た
こ
と

の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
勉
強
す
る
の
も

面
白
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
歴

史
や
ル
ー
ル
を
知
る
と
観
戦
の
ポ
イ
ン
ト
が

わ
か
っ
て
よ
り
面
白
く
な
り
ま
す
し
、
意
外

な
事
実
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
し
、
図
書
館
に
も
た
く
さ
ん
資
料
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
調
べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
経
験
は
、
た
だ
知
識
を
増
や
す

こ
と
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味

を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
、
世
の
中
に
あ
る

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
る

は
ず
で
す
。
世
界
は
ま
だ
ま
だ
自
分
の
知
ら

な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
気
づ
く
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

世
界
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
を
私
た
ち
に
与

え
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。
そ
れ
も
ま
た
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
持
つ
力
の
一
つ
で
す
。
中
学
生

み
な
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
こ
の
よ
う
な
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
精
神
を
受
け
継
ぐ
一
人
と
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

大人は
「オリンピックは素晴らしい」

と言うけれども、
どんなふうに素晴らしいのか、
中学生のみなさんたち自身で知り、

理解してほしいのです

上 ／ 水 野 氏 は
1964 年の東京大
会を実際に観戦。
太 陽 の 下 で 行 わ
れ た 開 会 式 に 感
動 し、 一 生 の 思
い 出 に な っ た と
いう
下 ／ 1998 年 長
野 オ リ ン ピ ッ ク
で は、 清 水 宏 保
選 手 が 男 子 ス
ピ ー ド ス ケ ー ト
５００ｍで優勝。
日 本 中 が さ ら に
盛り上がった

　2020年の東京オリンピック・パラリンピック招致活
動の象徴となるロゴは、友好・平和の証として、感謝の
気持ちとして、世界各地へ贈られてきた桜の花をモチー
フにデザインされています。オリンピックカラーの赤、
青、黄、緑に加え、東京を表す色「江戸むらさき」を使用。
花びらが一枚ずつ、世界をつなぐように一つの大きな輪
となり、桜のリースを作り上げています。
　永遠、幸福を表すリースには「再び戻る」という意味
もあります。日本で1964年以来のオリンピック、そし
てパラリンピックを開催し、スポーツを通じてこの国に
勇気と活気を取り戻したい、という強い願いが込められ
ました。

美大４年生の作品
　ロゴは、公募による作品の募集を行い、審査委員会によ
る審査を経て女子美術大学４年、島峰藍（しまみね・あい）
さんの作品に決定しました。
　島峰さんは、「今回、グランプリを受賞したことは非常
にうれしい出来事ではありますが、自分の作品の受賞以
上に東京へのオリンピック・パラリンピック招致が実現
することを願っています」と話し、華やかなロゴデザイ
ンと共に、彼女の思いは招致関係者へのエールとなって
います。
　招致ロゴは今後、オリンピック・パラリンピックの招
致活動において、様々な形で使用されます。

PHOTO  KISHIMOTO

PHOTO  KISHIMOTO

2011年7月 東京が 2020 年オリンピック・パラリンピック競技大会への立候補を表明

2011年9月
IOC への 2020 年夏季オリンピック大会立候補申請提出締め切り
東京のほか、バクー（アゼルバイジャン）、ドーハ（カタール）、イスタンブール（トルコ）、
マドリード（スペイン）、ローマ（イタリア）が立候補を表明

2011年9月 東京2020オリンピック・パラリンピック招致委員会設立 
2012年2月 IOC への申請ファイル提出
2012年5月  （予定） IOC 理事会による立候補都市決定。3 〜 4 都市に絞られる見込み
2013年2〜4月（予定） IOC 評価委員会による各立候補都市視察
2013年6月 IOC 委員へ開催計画に関するプレゼンテーション（スイス・ローザンヌ）

2013年9月7日 第125回 IOC 総会（アルゼンチン・ブエノスアイレス）にて2020 年オリンピック・
パラリンピック競技大会開催都市決定！

■招致決定までのスケジュール

■東京 2020 オリンピック・パラリンピック

東京2020
オリンピック・パラリンピック
招致ロゴを発表

開催コンセプトは「スポーツの力」

モ チ ー フ は 日 本 を 象 徴 す る 桜

　2012年２月16日、東京2020オリンピック・パ
ラリンピック招致委員会は、大会のコンセプトを「スポー
ツの力」＝「パワー・オブ・スポーツ｣ と発表しました。
　水野正人副理事長は会見で、「私たちはスポーツの力
を信じています。東京開催で元気、夢、誇りを取り戻す
“ニッポン復活オリンピック・ニッポン復活パラリンピッ
ク”にすること。それが私たちの信念です」と語りました。

大会の開催でスポーツの持つ大きな力が、さまざまな災
害などで困難に直面した人々をいかに励まし勇気づける
かを世界に示すことになります。
　また大会会場は、現在の国立競技場を改修してメイン
スタジアムとし、東京都中央区に建設する選手村からほ
とんどの競技施設まで半径８㎞以内に収めるというコン
パクトなものとなっています。

■オリンピック競技大会開催概要
正式名称：第 32 回オリンピック競技大会
開催期間：2020 年７月 24 日（金）〜８月９日（日）
競 技 数：28 競技

■パラリンピック競技大会開催概要
正式名称：第 16 回パラリンピック競技大会
開催期間：2020 年８月 25 日（火）〜９月６日（日）
競 技 数：22 競技
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東京オリンピック・パラリンピック招致活動を応援するオリンピアン
（オリンピック出場経験者）たちからメッセージが届きました。
2020年の東京オリンピック開催に大きな期待を抱く彼らが、
未来のオリンピアンとなるかもしれない、
中学生のみなさんに熱い思いを語っています。

オリンピアンからの
メッセージ

ロンドンなるほどクイズ21　　　 近代五種  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

１人の選手が１日でフェンシング、水泳、ランニング、馬術、
射撃の５種目を行う近代五種は、その過酷さから「○○○・
オブ・スポーツ」と呼ばれます。○○○に入ることばは？

太田雄貴（フェンシング）

オリンピックは、国を背負うということが
一番強く感じられる舞台です

潮田玲子（バドミントン）

自分を信じて最後まで
がんばって!

福原　愛（卓球）

中学時代にオリンピックは
「夢」から「目標」へ

浜口京子（レスリング）

生まれ育った国での
オリンピックは最高の舞台

1983年９月30日、福岡県出
身。北京オリンピックでは小
椋久美子と組んだ女子ダブル
スでベスト8。

1985年11月25日、滋賀県出
身。2008年北京オリンピック
で日本フェンシング史上初の銀
メダルを獲得。

1978年１月11日、東京都出
身。アテネ，北京オリンピック
で2大会連続銅メダル獲得。

1988年11月１日、宮城県出
身。アテネ、北京のオリンピッ
クに出場し、ともにベスト16
入り。

　家族や恩師などお世話になった方々に見てもら
えることは、ホーム開催ならではのメリットだと
思います。オリンピックに出場することは簡単な
ことではないかも知れません。辛いことや苦しい
ことがたくさんあると思います。しかし、どんな
時も自分を信じて、最後まであきらめずにがん
ばってください。

　オリンピックの地元開催では、今まで自分のか
かわった人たちに自分のプレーを見てもらえるこ
とが幸せです。オリンピックは出場するのも簡単
ではありません。だからこそ、そこで戦うことは
とても幸せなことで、人生の中でも最高の瞬間だ
と思います。国を背負うということを一番強く感
じられる舞台を、ぜひ目指して下さい。

　生まれ育った日本でオリンピックが開催される
ことはアスリートとして最高の舞台になると思い
ます。夢をつかみ感動を分かち合えると思います。
みなさんがオリンピックに出場して夢をつかむお
手伝いができたらうれしく思います。一緒に夢に
向かってがんばりましょう！

　私は中学生の時、幼い頃の「夢」であったオリ
ンピックは「目標」に変わっていきました。中学
生からの８年間は、身体の成長もとても著しく、
競技力が大幅に増す大切な時期です。８年後にみ
なさんが主役となり、オリンピックの舞台で活躍
することを楽しみにしています！

1964 年の東京大会で使
用された聖火台。室伏選
手はこの聖火台を心をこ
めて毎年磨いている 

むろふし・こうじ● 2004年アテネオリンピックハンマー投金メダリスト。ロンドンオリンピック日本代表内定
選手。オリンピックには 2000年シドニー、2008年北京大会にも出場、北京では5位に入賞している。自己ベ
ストは84m86（日本記録）。1974年10月8日、静岡県出身。187cm、99kg。

室伏広治

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

選
手
だ
け
の

も
の
で
は
な
く
、

み
ん
な
の
も
の

オリンピックというものは、競技ばか
り注目されていますが、僕は選手だ

けがスポットライトを浴びるものではな
いと考えています。役員などスタッフは
もちろん、ボランティアのみなさんも、
観戦に訪れる人たちも、みんなオリンピッ
クの参加者です。世界中の人たちが一つ
の街に集まり、スポーツを楽しみ、交流
するのです。オリンピックというのは誰
でもエンジョイできる場所。こんなに素
晴らしいイベントは他にありません。
　僕は10歳のとき、父と一緒に1984年
ロサンゼルスオリンピックを観戦に行き、
感激したのを昨日のことのように思い出
します。観客席では知らない国の人同士
が隣合わせになって観戦し、ときに会話
をしたりして楽しみました。あの経験は
何ものにも代えがたく、僕にとって大切
な思い出です。
　ですから、2020年に東京で開催される
ことになったら、ぜひ、多くの人に実際
に観戦してほしいと思います。きっと肌
で感じるものがあるはずです。

毎年磨
み が

いている聖火台
　東京で開催されることが決まったら、国
立競技場の聖火台も再びクローズアップ
されることになるかもしれませんね。実
は僕は1964年の東京オリンピックのメイ
ン会場となった国立競技場の聖火台を磨
く活動に2009年から参加しています。こ
の聖火台は、東京オリンピック開催にあ
たり、当時国内最高の鋳物（いもの）職
人といわれた川口市（埼玉県）の鈴木萬
之助さんが製作を担当したのですが、完

成間近に割れてしまったショックで寝込
み、そのまま亡くなられてしまいました。
そこで息子の文吾さんが制作を引き継ぎ、
東京オリンピック開催まで間に合わせた

そうです。その文吾
さんは2008年に亡

くなられたのですが、それまで毎年10月
に磨いてきたということでした。このこ
とを知ってから僕は、文吾さんの意志を
引き継いだ鈴木家のみなさんと毎年磨い
ているというわけです。
　東京にはこのように先人たちの思いが
詰まった伝統があります。2020年に東京
でオリンピック開催が決まったら、その
伝統も生かされ、さらに若いみなさんとと
もに次の世代へとつないでいく絶好の機
会となると思います。PHOTO KISHIMOTO

 BBM

 PHOTO KISHIMOTO

 PHOTO KISHIMOTO

 PHOTO KISHIMOTO
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［理念］
　JOCの使命は、すべての人々にスポーツへの
参加をうながし、健全な肉体と精神を持つスポー
ツマンに育て、オリンピック運動を力強く推進
することにあります。オリンピックを通じて、
人類が共に栄え、文化を高め、世界平和の火を
永遠に灯し続けることこそ、JOCの理想です。

［目的］
　オリンピック憲章に基づく国内オリンピック
委員会として、オリンピックの理念にそって、
スポーツなどを通じて世界の平和の維持と国際
的友好親善、調和のとれた人間性の育成を目的
としています。

［活動］
　JOCでは、オリンピック競技大会やそれに準
ずる国際総合競技大会への選手派遣事業や、オ
リンピックを知ってもらうための活動＝オリン
ピック・ムーブメントの推進を目的とした事業
を2本柱として活動を展開しています。

ＪＯＣの理念と活動

JOCはこんな活動をしています
日本オリンピック委員会（JOC）は、すべての人々にスポーツへの参加をうながし、
日本国内におけるオリンピックに関するさまざまな役割を担っています。

次のページからこれらの活動についてご紹介します！



2 82 9 ロンドンなるほどクイズ23　　 アーチェリー  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

弓と矢で標的を狙い、得点を争うアーチェリー。オリンピッ
クではすべての種目で標的までの距離が同じです。ずばり何
ｍ？　① 20 ｍ　② 45 ｍ　③ 70 ｍ

ロンドンなるほどクイズ22　　　  カヌー 
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

漕ぎ手が進行方向を向くカヌー競技。オリンピックではカ
ヤックとカナディアンカヌーが行われますが、水を漕ぐとき
に使う道具の名前は何？　①オール　②パドル　③フィン

を探検！
味の素ナショナル   トレーニングセンター

味の素トレセンってどんなところ？

レクチャーを受けた
らさっそく探検へ！
まずは柔道場から…

いきなり !
浅見選手 !!

オリンピックなど世界の舞台で
活躍する日本のトップアスリートたち。
練習の拠点としているのが東京都北区にある
味の素ナショナルトレーニングセンター（味の素トレセン）と
国立スポーツ科学センター（ＪＩＳＳ）です。
最新鋭の設備を誇るスゴイ施設ですが、
ふだんはＪＯＣ指定の強化選手など限られた人しか入れません。
今回は特別に中学生記者が潜入！　
読者代表として、私立立正中の久保蓮さんと
佐藤裕君（ともに１年生）が施設内を探検してきました。
参考／独立行政法人日本スポーツ振興センター
http://www.naash.go.jp/

柔道着の素材でできた腕力
強化用具を発見。
するすると昇っていく佐藤
くん。さすが柔道部！

上／全米オープンと同じハードコート
下／全仏オープンと同じレッドクレー
コート

あさみ・はるな／女子柔道選手。柔道の世界
選手権 48kg 級で連覇の現役世界チャンピオ
ン。ロンドンオリンピック日本代表を目指し
ており、オリンピックに出場すれば金メダル
獲得が期待される。1988 年、愛媛県出身。
152cm、コマツ所属。

最後に記念撮影！　

浅見選手、

ありがとうございました。

1004.5 畳の世界最大の柔道場。柱がないのが特徴だ。
畳の色は、北京オリンピック前に会場で採用される色に
合わせた。畳の下にはスプリングが入っているため衝撃
を吸収、ケガを予防する。道場内にはカメラが３台設置
され、道場脇にあるモニターですぐに映像のチェックが
可能。世界で勝つため、最新鋭の設備となっている。

テニスは大会によってサー
フェスが異なるため、味の
素トレセンでは全米オープ
ン（ハード）と全仏オープ
ン（レッドクレー）それぞ
れのサーフェスを再現した
二種類のコートを２面ずつ
設置。れんがを砕いた土で
あるレッドクレーはヨー
ロッパにしかないため、な
んと輸入しているそう！

中学生記者が

コートでは2016年リオ・オリンピッ
クで金メダル獲得を狙う若手選手が練
習中！　右近憲三ナショナルコーチは
「そのための選手育成をG-project と呼
び、日本テニス協会あげて強化してい
るところなんですよ」

最初に見学に訪れた柔道場では全日本女子チーム
が強化合宿中！　なんとロンドンオリンピックの
女子 48kg 級代表を狙っている、世界チャンピオ
ンの浅見八瑠奈選手を発見。探検隊の２人は柔道
部員。これは直接お話を聞かなくては！　という
ことで突撃インタビューをお願いしました。

す
ご
い
、

ホ
ン
モ
ノ
だ
…

こ
ん
に
ち
は
！

何
や
っ
て
る
の
？

す
ご
い

　
じ
ゃ
ん
！

女子柔道　48 kg 級世界チャンピオン

直撃インタビュー！

浅見八瑠奈選手

試合は練習して
きたことの

発表の場…浅見
選手

久
保　

ど
ん
な
中
学
生
で
し
た
か
？

浅
見　

負
け
ず
嫌
い
の
元
気
な
中
学
生
で
し
た
。
学
校
も
大

好
き
で
、
鬼
ご
っ
こ
と
か
を
し
て
先
生
に
怒
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

佐
藤　

柔
道
と
勉
強
の
両
立
は
ど
う
し
て
い
ま
し
た
か
。

浅
見　

練
習
は
部
活
が
毎
日
あ
っ
て
、
道
場
に
は
週
に
3

日
行
っ
て
い
ま
し
た
。
学
校
の
宿
題
は
あ
ま
り
な
か
っ

た
け
ど
、
テ
ス
ト
勉
強
は
し
っ
か
り
や
っ
て
い
ま
し
た

よ
。

久
保　

ど
う
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
の

で
す
か
。

浅
見　

中
学
時
代
に
谷
亮
子
さ
ん
（
女
子
48
㎏
級
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
の
試
合
を
見
て
、
か
っ
こ
い

い
な
と
思
っ
て
あ
こ
が
れ
ま
し
た
。

佐
藤　

練
習
で
つ
ら
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

浅
見　

練
習
と
い
う
の
は
、
つ
ら
い
も
の
で
す
ね
。
そ
れ
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
と
い
う
目
標
が
あ

る
か
ら
、
つ
ら
い
練
習
は
あ
た
り
ま
え
だ
し
、
目
標
に

見
合
っ
た
練
習
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

久
保　

私
は
背
負
い
投
げ
が
得
意
な
ほ
う
な
の
で
す
が
、
試

合
で
緊
張
し
た
り
、
焦
っ
て
し
ま
う
と
う
ま
く
技
に
入

れ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

浅
見　

ほ
ど
よ
い
緊
張
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
試
合
は

練
習
し
た
こ
と
を
出
す
発
表
の
場
だ
と
考
え
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。
試
合
で
負
け
る
の
も
悔
し
い
け
ど
、
練

習
し
て
き
た
こ
と
を
試
合
で
出
せ
な
か
っ
た
と
き
ほ
ど

悔
し
い
こ
と
は
な
い
。
勝
た
な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
を

持
ち
す
ぎ
ず
、
開
き
直
っ
て
試
合
に
臨
む
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
ね
。

佐
藤　

柔
道
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

僕
は
練
習
が
き
つ
い
と
や
め
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す

が
。

浅
見　

や
め
た
く
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
目

標
が
あ
る
か
ら
、
練
習
が
つ
ら
く
て
も
頑
張
れ
る
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

久
保　

支
え
に
な
っ
て
い
る
人
は
い
ま
す
か
。

浅
見　

や
っ
ぱ
り
家
族
と
か
、
道
場
、
大
学
、
高
校
の
先
生

方
や
仲
間
た
ち
。
自
分
自
身
は
負
け
て
も
納
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
応
援
し
て
く
れ
る
み
ん
な
が
い
る

か
ら
、
そ
の
期
待
に
応
え
た
い
と
い
う
思
い
で
や
っ
て

い
ま
す
。

２
人　

目
標
の
持
ち
方
、
立
て
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

浅
見　

私
は
中
学
校
時
代
の
先
生
に
、「
小
さ
な
目
標
を
持

ち
、
大
き
な
夢
を
持
て
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら

ま
ず
は
県
大
会
で
の
優
勝
か
ら
始
ま
り
、
一
つ
ひ
と
つ

目
標
を
達
成
し
て
き
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
い
う
と
こ
ろ
に
近
づ
い
て
い
ま
し
た
。
２
人

も
身
近
な
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
か
ら
始
め
、
夢
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

オリエンテーション

柔道場

施設を回るまえにまずは予習。という
ことで、探検の前に施設の概要を解説
したＤＶＤを見ながらレクチャーを受
ける。

味の素トレセンの外観 フ
ム
フ
ム
…

す
ご
い

　
施
設
み
た
い

屋内テニスコート

　味の素トレセンは日本
のトップレベルの選手の
国際競技力の総合的な向
上を図るトレーニング施
設です。屋内トレーニン
グセンター、陸上トレー
ニング場、屋内テニス
コート及び宿泊施設のア
スリート・ヴィレッジか
らなり、選手が集中して
強化活動を行うことがで
きます。屋内トレーニン
グセンターは地下１階、
地上３階建て。この中に、
現在、10競技の専用練
習場や研修室、トレーニ
ングルームが入ってお
り、一般的な体育館が３
つ重なっているような建
物です。ですから、マン
ションやビルとは１階ご
との高さが違い、味の素
トレセンの３階はビルや
マンションの14階ぐら
いに相当します。

START

久
く ぼ

保　蓮
れん

さん
1997 年 生 ま れ の 14 歳。 小
5 か ら 柔 道 場 へ 通 い 始 め る。
将来は「医療関係の仕事につ
いて人の役にたちたい」。

佐
さ と う

藤　裕くん
1998 年 生 ま れ の 14 歳。 中
学 校 入 学 後、 柔 道 部 に 入 部。
将来の夢は薬剤師。「苦くなく
ておいしい薬を作りたい。」

ゆたか

3F

2F

1F

B1F ボクシング トレーニング

    
ルーム

レスリング

プール

柔
道

体
操 バレーボール

バド
   

ミントン

ハンド

　　
ボール バスケット

　　
ボール 共

用コート

卓
球

ウエイト

  
リフティング

入口



3 03 1 ロンドンなるほどクイズ25　　　テコンドー 
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

多彩な足技（蹴り）とパンチで攻撃するテコンドーですが、
次のうちルールで蹴ってはいけないと決められている部分は
どこ？　①胸　②背中　③顔

ロンドンなるほどクイズ24　　 バドミントン 
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

バドミントン発祥の国はどこでしょう？
①イギリス　②デンマーク　③オランダ

試合用のスペースを 10
面とることができ、オリ
ンピックや世界選手権な
ど各種国際大会で使用さ
れる数種類の卓球台があ
る。壁面はボールが見
分けやすいよう、青色と
なっている。

なんと！

巨大な窓が！

ＪＩＳＳ内にある 30m × 25m、水
深 3m で、主にシンクロナイズドスイ
ミ ングのトレーニング場。水中スピー
カーや照明などの設備があり、地下に
はアクリルの大型観察窓がある。

約
４
時
間
半
を
か
け
て
探
検
は

終
了
し
ま
し
た
。

最
初
は
戸
惑
い
気
味
の
２
人
で
し
た
が
、

各
練
習
場
で
は
興
味
津
々
、

真
剣
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

探
検
し
て
み
て
の
感
想
は
？　

屋根つきのトラックがある全天候型の陸上トレーニ
ング場。傾斜のついた走路（傾斜走路）、跳躍場、砂
場走路、投てき場などがあり、各種目に対応している。

味の素トレセン内で最も狭い練習場。リン
グ１台（仮設リングの増設も可能）と、パ
ンチングボールやサンドバッグ等の練習
用器具が備えられている。

競泳プールもＪＩＳＳ内にある。50m × 8 コースあり、水深は可動床に
よって 0 ～ 2m まで調節可能。水球競技にも対応できるように設計され
ている。天井、壁面、プールサイド、水中にはカメラが設置でき、また
地下の観察窓から水中動作の撮影もできる。

シングル、ツイン、和室の
ほか、チーム単位での宿泊
も可能なマンションタイプ

（リビングを中心に、シング
ルルーム、トリプルルーム、
シャワールーム等で構成）
などに448人が宿泊できる。

「勝湯（かちのゆ）」という名
前がついている大浴場。北京
オリンピックの日本人メダリ
スト全員が利用した縁起のい
いお風呂です。サウナやジャ
グジーもあり、合宿で訪れる
外国人選手たちからも人気。

アスリートヴィレッジ内
SAKURA Dining
サクラダイニング

お
な
か
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で

　
探
検
再
開
！

練習中の動きを観察できる
窓が設置されている！まる
で水族館状態だ

カフェテリア方式で好きなものを
チョイス。栄養バランスが整うよう、
和洋中の豊富なメニューがそろう

激しい練習のあとは、ゆったりと
お風呂に入り快適な部屋で過せる

選んだメニューを管理栄養士の高橋文子さんがすぐにコンピューターで
栄養分析してくれました。２人とも不足している部分があって驚き！

ラッキーにも体験させて
もらうことに！

（ ）

おなかもすいてきたので
ランチタイムをとることに。
アスリートヴィレッジ内の食堂、
サクラダイニングで
いただくことになりました。

探検終了〜！

ここに選手が
！

競泳プール

陸上トレーニング場

大浴場（勝湯） 宿泊棟

卓球す
ご
く

集
中
し
て

練
習
し
て
る

み
ん
な

頑
張
っ
て
る

ん
だ
な

す
ご
い
…

ボ
ク
シ
ン
グ

グ
ロ
ー
ブ
が

こ
ん
な
に

大
き
い
と
は
！

コートは２面。オリンピックと世界選
手権で異なる床面が使用されるので
それに対応している。写真には写って
いないが、練習場を二つに区切る巨大
な特注カーテンがあり、それぞれの練
習場で集中して練習できる。

タンパク質
が

多すぎた…

意外！カロリーが
足りて
なかった

（

）
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！

久保さん、佐藤さん、石井先生、おつかれさまでした−！

天井が高い！ シンクロナイズドスイミングプール

ランチタイム！

ハンドボール

男子６種目、女子４種目のすべての種目の練習を同時に行うこ
とができる。鉄棒やマットなどの用具はオリンピックや世界選
手権によって変わる場合があるため、その都度対応。

体操

ボクシング

アスリートヴィレッジにある食堂。約 270
席あり、味の素トレセンやＪＩＳＳで練習し
ている選手が利用できる。ビュッフェ方式で
好きなものを選んで食べることができるのが
特徴。専属の管理栄養士も常駐し、選手の食
をサポートしている。

上
か
ら
し
か

見
た
こ
と
な
い
か
ら

び
っ
く
り

「柔道をもっとがんばりたいと思いました。選手が
がんばっている姿を見て、自分もと思った。サクラ
ダイニングで栄養分析をしてもらい、いままで栄養
のことは意識していなかったので勉強になりました。
まずは、大会で優勝したことがないので、何かの大
会で金メダルを取りたいです。」

久
く ぼ

保　蓮
れ ん

さん

「スポーツの見方が変わりました。こういう施設が
あることも知らなかったし、世界で勝つために裏で
支えている人がこんなにいることも、選手たちの努
力があることも知りませんでした。自分自身、これ
から柔道も勉強も頑張っていきたいと思いました。」

佐
さ と う

藤　裕くん
ゆたか
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JOCエリートアカデミーとは、未来のオリンピック選手を目指す中学１年生から高校３年生までの
ジュニア選手たちが味の素ナショナルトレーニングセンターを拠点に練習し、

共同生活をしながら、「競技力」「知的能力」「生活力」を身につけるためのシステムです。
現在は卓球、レスリング、フェンシングの3競技団体が、

それぞれ競技者育成プログラムのもと選手育成を行っています。

☆ 2008 年スタート。中学生 10（男子６、
女子４）、高校生５（男子３、女子２）の
計 15人が在籍中。

☆ 2008 年スタート。中学生６（男子４、
女子２）、高校生４（男子１、女子３）の
計 10人が在籍中。

☆ 2009 年スタート。中学生８（男子４、
女子５）、高校生３（女子のみ）の計 11
人が在籍中。

　

卓
球
の
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
生
は
年
々

増
え
、
現
在
在
籍
し
て
い
る
の
は
15
人
。
ア

カ
デ
ミ
ー
内
で
は
一
番
の
大
所
帯
と
な
っ
て

い
ま
す
。
練
習
は
朝
練
の
ほ
か
、
下
校
後
の

午
後
3
時
半
ご
ろ
か
ら
９
時
近
く
ま
で
行
う

毎
日
。
消
灯
時
間
の
11
時
近
く
ま
で
自
主
練

習
を
し
て
い
る
選
手
も
い
る
そ
う
で
す
。
あ

る
選
手
は
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
の
に

一
番
い
い
環
境
だ
と
思
い
、
ア
カ
デ
ミ
ー
に

入
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
学
校
か
ら
帰
っ

て
、
練
習
し
て
、
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
寝
る

と
い
う
ハ
ー
ド
な
毎
日
で
す
が
、ト
レ
ー
ナ
ー

の
方
も
来
て
く
れ
る
の
で
身
体
の
ケ
ア
も
で

き
て
充
実
し
て
い
ま
す
」
と
目
を
き
ら
き
ら

輝
か
せ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
や
る
気

い
っ
ぱ
い
の
選
手
た
ち
が
日
々
努
力
を
重
ね
、

こ
れ
ま
で
に
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
や
ユ
ー

ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ほ
か
、
全
日
本
選
手
権

な
ど
で
も
好
成
績
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
渡
邊

隆
司
コ
ー
チ
に
よ
る
と
、
今
後
は
よ
り
競
技

力
向
上
に
重
き
を
置
く
と
の
こ
と
で
す
。
た

だ
し
、
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
人
間
性

を
育
て
る
こ
と
。「
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生

か
し
、
選
手
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
社
会

で
役
立
つ
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
」。
渡
邊

コ
ー
チ
の
願
い
で
す
。

　

全
国
か
ら
集
ま
っ
て
き
た
選
手
は
小
学
校

時
代
か
ら
の
経
験
者
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
指

導
方
針
に
つ
い
て
、
菅
芳
松
日
本
レ
ス
リ
ン

グ
協
会
事
務
局
長
代
行
は
「
練
習
を
頑
張
る

の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
あ
い
さ
つ
な
ど

の
礼
儀
を
身
に
つ
け
る
こ
と
と
、勉
強
も
し
っ

か
り
や
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
」
と
語

り
ま
す
。

　

実
際
、
学
校
の
成
績
が
良
い
選
手
も
多
い

そ
う
。
選
手
は
親
元
を
離
れ
、
洗
濯
な
ど
の

身
の
回
り
の
こ
と
を
す
べ
て
自
分
た
ち
で
や

り
な
が
ら
練
習
と
勉
強
に
励
ん
で
い
る
の
で

す
。
あ
る
選
手
は
「
最
初
は
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク

に
か
か
っ
て
家
に
電
話
し
た
け
ど
す
ぐ
に
慣

れ
ま
し
た
。
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
英
会
話
な
ど

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
、
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
を
た
く
さ
ん
学
べ
る
の
で
楽
し
い
で
す
」。

　

こ
う
し
て
勉
強
に
練
習
に
と
励
む
選
手
た

ち
の
中
か
ら
は
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
な

ど
の
国
内
大
会
だ
け
で
は
な
く
、
世
界
選
手

権
カ
デ
ッ
ト
の
部
な
ど
で
も
優
勝
者
が
誕
生
、

成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

練
習
は
基
本
的
に
木
曜
日
の
み
味
の
素
ト

レ
セ
ン
を
使
用
し
、
他
は
近
隣
の
強
豪
校
へ

出
げ
い
こ
。
外
部
の
選
手
と
実
践
的
な
練
習

を
積
み
、
身
も
心
も
強
い
選
手
の
育
成
を
目

指
し
て
い
る
の
で
す
。

　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
場
合
、
エ
リ
ー
ト
ア
カ

デ
ミ
ー
生
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
一
員
と

い
う
位
置
付
け
で
す
。
そ
の
た
め
、
レ
ス
リ

ン
グ
や
卓
球
と
は
異
な
り
、ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
と
と
も
に
練
習
す
る
機
会
も
多
い
そ
う
。

「
メ
ダ
リ
ス
ト
育
成
の
た
め
に
は
世
界
の
ス

ピ
ー
ド
の
な
か
で
練
習
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
選
手
に
は
ホ
ン
モ
ノ
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

に
触
れ
て
ほ
し
い
の
で
す
」
と
話
す
の
は
和

田
武
真
コ
ー
チ
。
こ
う
し
た
育
成
方
針
が
実

り
、昨
年
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
女
子
団
体
フ
ル
ー

レ
で
は
ア
カ
デ
ミ
ー
生
の
所
属
す
る
高
校
が

見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

興
味
深
い
の
が
選
手
発
掘
方
法
で
す
。フ
ェ

ン
シ
ン
グ
は
小
学
生
の
競
技
経
験
者
は
多
く

は
な
く
、
高
校
生
か
ら
始
め
る
人
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
そ
の
た
め
他
競
技
で
運
動
能
力
の

高
い
子
ど
も
の
適
性
を
見
た
り
、
福
岡
県
な

ど
の
タ
レ
ン
ト
発
掘
事
業
に
よ
り
見
い
出
し

ス
カ
ウ
ト
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手
と
し
て
イ

チ
か
ら
育
成
し
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

出
身
の
中
学
生
選
手
は
「
剣
を
使
う
の
が
す

ご
く
面
白
い
で
す
。
目
標
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
こ
と
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
と
い
う
中

学
生
の
君
。
ま
だ
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
も
?!

ア
カ
デ
ミ
ー
卒
業
後
も

社
会
で
役
に
立
つ
人
間
に

勉
強
も
あ
い
さ
つ
も

し
っ
か
り
や
る

全
国
か
ら
タ
レ
ン
ト
発
掘
。

謙
虚
さ
を
忘
れ
ず
に

レスリング

ロンドンなるほどクイズ26　  トライアスロン  
※答えは JOCのHP（http://www.joc.or.jp/teen/）で

オリンピックのトライアスロンは、スイム 1.5km、バイク 40km、
ラン 10km で行います。これを「ショート・ディスタンス（距離）」
または「○○○○○○・ディスタンス」と言います。○に入るのは何？

JOCエリートアカデミー
卓球

フェンシング
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日本オリンピック委員会（JOC）は
P.28〜32で紹介した選手の強化以外に
オリンピック・ムーブメントを広める
活動も行っています。（P.19で解説）
本誌「OLYMPIAN」もその1つですが
ここではオリンピックをもっと知って
もらうためにJOCが主催している
イベントやそのほかの活動について
ご紹介します！

　JOC では、公式ホームページでさまざま
な 情 報 を 発 信 中！　JOC の 活 動 は も ち ろ
ん、オリンピックに関する最新情報を入手
できるほか、オリンピックの歴史や競技に
ついての解説ページもあります。2012年
３月には、中学生をはじめとする若い世代の
みなさんに、もっと分かりやすくオリンピッ

ク を 知 っ て も ら う た め の
ページを公開しました。キー

ワード検索やクイズ、選手か
らのビデオメッセージなど、
い ろ い ろ な 角 度 か ら オ リ ン
ピックに触れてください。

■日本オリンピック委員会
公式ホームページ
http://www.joc.or.jp/

　日本を代表するトップアスリート・オリンピアンが
毎週出演する JOC 企画スポーツラジオ番組「MY 
OLYMPIC」が、JFN（JAPAN FM NETWORK）系
FM ラジオ局　全国ネットで大好評放送中です !　放送
時間は、毎週月〜金曜日の午前６時 55 分からの５分
間。毎週、一人のゲストを迎え、オリンピックにまつ
わるエピソードや、競技への思い、そしてプライベー
ト情報までうかがっていきます。これまでの出演者に
は、水泳の北島康介選手、レスリングの吉田沙保里選
手も。選手の意外な一面を聞くことができるかも !?

　
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
ラ
ン
」
は
、
6

月
23
日
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
（
※
）

を
記
念
し
て
全
世
界
で
行
わ
れ
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
で
す
。
日
本
で
は

J
O
C
主
催
に
よ
り
、
1
9
8
7
年
よ

り
毎
年
全
国
各
地
で
開
催
。
オ
リ
ン
ピ

ア
ン
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
経
験
者
）

と
参
加
者
が
、
誰
も
が
参
加
し
や
す
い

2
〜
4
㎞
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
各
種
ス

ポ
ー
ツ
教
室
、
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
基
本
精
神
を

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
J
O
C
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
感
動
名
場
面
と
音
楽
が
融
合
し
た「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。“
映
像
と
音
楽
で
よ
み

が
え
る
ス
ポ
ー
ツ
の
感
動
”
を
テ
ー
マ

に
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
と
、
ス
テ
ー
ジ
上
の
大

画
面
に
流
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
映
像
や

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
ト
ー
ク
を
交
え
る
こ

と
に
よ
り
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
フ
ァ
ン
だ
け

で
は
な
く
、
ど
な
た
に
も
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
感
動
が
よ
み
が
え
る
演
出
と
な
っ

て
い
ま
す
。
2
0
1
1
年
は
、
東
日
本

大
震
災
の
復
興
支
援
を
目
的
と
し
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と
し
て
、

「
が
ん
ば
れ
!
ニ
ッ
ポ
ン
!
」
を
合
言

葉
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
毎
年
、
一
般

参
加
者
募
集
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
J
O
C
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
参
加
し
て
み
て
く
だ

さ
い
!

※
1
8
9
4
年
6
月
23
日
に
ク
ー
ベ
ル
タ
ン
の

提
唱
に
よ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
復
興
が
決
定
し
、

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会 

（
I
O
C
） 

が
創
設

し
た
こ
と
を
記
念
す
る
日
。
第
二
次
世
界
大
戦
後

の
1
9
4
8
年
、I
O
C
が
同
日
を
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
デ
ー
と
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

オリンピック情報をゲットしよう！

オリンピックデーラン、オリンピックコンサート

あなたも
参加
できます

!

選手の本音が聞ける！

クイズもあるよ！ＪＯＣ公式ホームページへＧＯ！

ＪＯＣ
J A P A N E S E  O L Y M P I C  C O M M I T T E E

オ リ ン ピ ッ ク
デーラン喜多方
大会で全員集合

左／オリンピックデーラン長野大会。水泳の中村真衣さんと一緒にジョギングを楽しむ
中／オリンピックデーランひたちなか大会では、稲田亜矢子さんが新体操教室を実施
右／ 2011 年のオリンピックコンサートは、東日本大震災の復興支援を目的としたチャリティーコンサートとして実施。会場一体になって「がんばれ！ニッポン！」コール

PHOTO KISHIMOTO

オリンピックをもっと知ろう！

MY OLYMPIC 放送中！
JOC企画スポーツラジオ番組

ロンドンオリンピックに関するクイズは前のページでおしま
いです。あなたは何問できたかな？

ロンドン・オリンピック26競技なるほどクイズ
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東日本大震災復興支援
JOC「がんばれ!ニッポン!」プロジェクト

　

2
0
1
1
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
か

ら
早
く
も
１
年
が
た
ち
ま
し
た
。
Ｊ
Ｏ
Ｃ
で
は
、

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
Ｊ
Ｏ
Ｃ
「
が
ん
ば
れ
！

ニ
ッ
ポ
ン
！
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
動
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。

 

「
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
生
ま
れ
る
、
笑
顔
が
あ
る
。」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
（
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
選
手
）
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が

「
チ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン
」
と
し
て
結
集
し
、
青
森
、

岩
手
、
宮
城
、
福
島
、
茨
城
の
被
災
地
を
中
心
に
、

地
元
の
み
な
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
、
一
人
で
も
多
く

の
方
に
笑
顔
が
生
ま
れ
る
よ
う
、
支
援
活
動
を
行

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

2
0
1
1
年
10
月
10
日
に
は
、
宮
城
県
の
仙
台

市
と
東
松
島
市
で
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
柱
と
な

る
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
・
フ
ェ
ス
タ
」
が
ス

タ
ー
ト
。
仙
台
市
の
会
場
に
は
、
同
市
出
身
の
福

原
愛
選
手
を
は
じ
め
、
国
内
外
か
ら
多
く
の
オ
リ

ン
ピ
ア
ン
や
ア
ス
リ
ー
ト
が
駆
け
つ
け
、
の
べ

1
3
0
0
人
を
超
え
る
参
加
者
が
、
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
、
一
緒
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
・
フ
ェ
ス
タ
は
、

そ
の
後
も
被
災
地
を
中
心
に
実
施
を
重
ね
、

2
0
1
2
年
２
月
時
点
で
計
11
会
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｏ
Ｃ
「
が
ん
ば
れ
！
ニ
ッ
ポ
ン
！
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
笑
顔
が
生
ま

れ
る
よ
う
、
今
後
も
継
続
し
て
様
々
な
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
J
O
C
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1 開会式で福原愛選手（卓球）と一緒に灯した「つながる火」（宮
城県：仙台会場）　2 黒木知宏さん（野球）とチーム対抗の綱
引き（宮城県：宮城野会場）　3 閉会後はオリンピアンがハイ
タッチで参加者をお見送り（宮城県：東松島会場）　4 みんな
で競争！雪上フラッグ（福島県：猪苗代会場）　5 参加者全員
で元気に記念撮影！（宮城県：仙台会場）

▲参加者のみなさんから贈られた手作りの
“ありがとう横断幕”（岩手県：雫石会場）

▲アテネオリンピック競泳金メダリストの柴田亜衣さんに
よる講演会（岩手県：高田高校会場）

4

5

1

2

3

ス ポ ー ツ か ら生 ま れ る、笑 顔 が あ る 。






