
スケート／スピードスケート
Speed Skating

選手
阿部 真衣
（あべ まい） 女
①1991年5月17日（22歳）
②北海道　③北海道立釧路明輝
高校（北海道）→日本体育大学（4
年）　④日本体育大学　
⑤150cm　⑥52kg

男子選手 女子選手 監督・コーチ・ドク
ター・トレーナー等 合計

2名 2名 2名 6名
スケート／フィギュアスケート
Figure Skating
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監督
小河 優子
（おがわ ゆうこ） 女
①1970年9月20日（43歳）
②東京都　③都立杉並高等学校
（東京都）→日本大学

選手
鈴木 真梨
（すずき まり） 女
①1991年11月2日（22歳）
②宮城県　③東北高等学校（宮
城県）→東北福祉大学（4年）
④東北福祉大学　⑤162cm
⑥52kg

選手
上野 沙耶
（うえの さや） 女
①1994年4月10日（19歳）
②兵庫県　③私立大阪薫英女学
院高等学校（大阪府）→関西大学
（1年）　④関西大学　
⑤157cm　⑥46kg

選手
佐々木 彰生
（ささき あきお） 男
①1991年3月19日（22歳）
②神奈川県　③私立武相高等学
校（神奈川県）→明治大学（4年）
④明治大学　⑤162cm　
⑥58kg

選手
坪井 遥司
（つぼい ようじ） 男
①1992年11月29日（21歳）
②岡山県　③県立岡山芳泉高等
学校（岡山県）→岡山大学（3年）
④岡山大学　⑤165cm　
⑥64kg

総務
堀内 律子
（ほりうち りつこ） 女
①1970年3月14日（43歳）
②東京都　③私立東京女子高等
学校（東京都）→青山学院大学
⑧公認スケート上級コーチ
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