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＜ハローオリンピズム事業＞

JOCオリンピアン研修会
札幌会場

- 実施報告書-
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JOCオリンピアン研修会1. 開催概要

■
■
■
■

■

■
■

事 業 名
主 催
日 程
目 的

参 加 人 数

会 場
プ ロ グ ラ ム

： JOCオリンピアン研修会
： 公益財団法人 日本オリンピック委員会
： 2016年5月28日（土）
： JOCアスリート専門部会が中心となり、オリンピアン自身がオリンピズムやオリンピックの価値を改めて学び、
アスリート間のネットワーク構築を進めることにより、本会諸事業を含めたオリンピック・ムーブメント事業への
積極的な参加を促すとともに、アスリート自身の今後の活動に役立てる。

：１）オリンピアン・パラリンピアン ：59名
２）アスリート専門部会、同部会オブザーバーのパラリンピアン ： 4名

：北海道札幌市
：

時 間 プログラム

1 11:00～11:05
■代表挨拶

JOC理事 藤原 庸介

2 11:05～11:20
■出席者紹介

3 11:20～11:35
■第8回アジア冬季競技大会（2017/札幌）について

第8回札幌冬季アジア大会組織委員会
鈴木 靖 氏

4 11:35～11:45
■JOCオリンピック・ムーブメント事業について

JOCアスリート専門部会員
伊藤 華英

5 11:45～12:15
■パラリンピックについて

JOCアスリート専門部会オブザーバー
河合 純一 氏、田口 亜希 氏

休 憩 12:15～13:20

6 13:20～14:15
■オリンピックについて

国士舘大学体育学部教授 田原 淳子 氏

7 14:15～15:20

■グループディスカッション①
「自身のオリンピズムについて」

コーディネーター
小口 貴久 氏

休 憩 15:20～15:30             

8 15:30～16:45

■グループディスカッション②
「アスリートの競技環境と課題・対策」

コーディネーター
JOCアスリート専門部会長

室伏 広治

9 16:45～16:50
■質疑応答及び意見交換

10 16:5０～1６:55

■閉会挨拶

JOC理事
JOCアスリート専門部会長

室伏 広治
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JOCオリンピアン研修会2-1. 参加オリンピアン・パラリンピアン

※敬称略◆オリンピアン ※競技順、（）は旧姓

むろふし こうじ

室伏 広治
いとう はなえ

伊藤 華英
たけうち(ひゅうが) ゆか

竹内(日向) 由佳
いくた やすひろ

生田 康宏
きたじま（かわばた） えみ

北島(川端) 絵美 
よしおか だいすけ

吉岡 大輔
いしだ まさこ

石田 正子
なつみ まどか

夏見 円
はらだ まさひこ

原田 雅彦
あべ まさし

阿部 雅司
かとう たいへい

加藤 大平
とみい げん

富井 彦
はたなか みゆき

畑中 みゆき
へんみ かよ

逸見 佳代
やまざき おさむ

山崎 修
あきもと(おおすが) さゆり

秋本(大菅) 小百合
いしざわ しほ

石澤 志穂
いしの えりこ

石野 枝里子
おいかわ ゆうや

及川 佑
おおた あきお

太田 明生
おばら ゆり

小原 悠里
しのはら まさひと

篠原 雅人
すずき やすし

鈴木 靖
たばた まき

田畑 真紀
ながおか やよい

長岡 弥生
ながしま けいいちろう

長島 圭一郎
ふかざわ（ほづみ） まさこ

深澤(穂積) 雅子
ふじもと ゆうじ

藤本 祐司
みやべ やすのり

宮部 保範
やまかげ ひろあき

山影 博明
つばき あやこ

椿 文子
こいけ　しおり

小池　詩織
ひらの ゆか

平野 由佳
よねやま はるな

米山 知奈

10

9

トリノ（06）

カルガリー（88）アルベールビル（92）
リレハンメル（94）

体操・体操競技

トリノ（06）

スキー・ジャンプ
アルベールビル（92）リレハンメル（94）長野（98）

ソルトレークシティ(02)トリノ（06）

4

スキー・アルペン

スキー・クロスカントリー

スキー・ノルディック複合

モスクワ（80）

カルガリー（88）アルベールビル（92）
リレハンメル（94）

バンクーバー（10）ソチ（14）

トリノ（06）バンクーバー（10）ソチ（14）

ソルトレークシティ(02)トリノ(06)バンクーバー(10)

5

6

7

8

長野（98）ソルトレークシティ(02)

34

16

29

30

リレハンメル（94）長野（98）

11

12

ソチ（14）

15

28

22

バンクーバー（10）ソチ（14）

トリノ（06）

アルベールビル（92）

バンクーバー（10）ソチ（14）

31

32

33

スケート・スピードスケート

アイスホッケー ソチ（14）

リレハンメル（94）ソルトレークシティ(02)
トリノ（06）バンクーバー（10）ソチ（14）

アルベールビル（92）リレハンメル（94）

ソルトレークシティ(02)

長野（98）

サラエボ（84）

アルベールビル（92）

トリノ（06）バンクーバー（10）ソチ（14）

サラエボ（84）

ソチ（14）

ソルトレークシティ（02）

バンクーバー（10）

24

25

26

27

17

18

20

23

21

19 トリノ（06）バンクーバー(10)ソチ（14）

スキー・フリースタイル

ソルトレークシティ（02）トリノ（06）
アテネ（04）

13

14

トリノ（06）

ソルトレークシティ(02)

スケート・スピードスケート
/自転車

陸上競技・ハンマー投 シドニー（00）アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）

水泳・競泳

1

3

氏 名 競技・種別 出場オリンピックNo.

2 北京（08）ロンドン（12）
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JOCオリンピアン研修会2-2. 参加オリンピアン・パラリンピアン

※敬称略◆オリンピアン ※競技順、（）は旧姓

◆パラリンピアン ※五十音順、（）は旧姓 ※敬称略

いちはし よしゆき

市橋 善行
つしま　ふみのり

対馬　文紀
どいがわ しんじ

土井川 真二
ひの まなみ

桧野 真奈美
いなだ まさる

稲田 勝
こむろ のぞみ

小室 希
うしじま しげあき

牛島 茂昭
おぐち たかひさ

小口 貴久
かなやま ひでなり

金山 英勢
ささき あつし

佐々木 敦史
ささき ゆうじ

佐々木 雄次
としろ まさき

戸城 正貴
いしざき ことみ

石崎 琴美
おおみや あんな

近江谷 杏菜
おのでら かほ

小野寺 佳歩
さとう ひろし

佐藤 浩
なかみね ひさあき

中峰 寿彰
まつざわ みか

松沢 美香
えびさわ だいすけ

蛯沢 大輔
かざま あつし

風間 淳
こだて みさお

小舘 操
さかべ（つきだて） いくよ

坂部(築館) 郁代
めぐろ ひろなお

目黒 宏直

53

バイアスロン

トリノ（06）

54 長野（98）

55
カルガリー（88）アルベールビル（92）

リレハンメル（94）

56 ソルトレークシティ(02)トリノ（06）

57 長野（98）ソルトレークシティ(02)

No. 氏 名 競技・種別 出場オリンピック

47

カーリング

ソルトレークシティ（02）バンクーバー（10）

48 バンクーバー(10)

49 ソチ（14）

50 長野（98）

51 長野（98）

52 ソルトレークシティ(02)

36

37

35

ボブスレー

リュージュ

42

41

44

45

46

43

アルベールビル（92）リレハンメル（94）長野（98）

アルベールビル（92）リレハンメル（94）

トリノ（06）

ソチ（14）40

39

38

長野(98)ソルトレークシティ(02)トリノ(06)

トリノ(06) バンクーバー(10)

ソチ（14）

ソルトレークシティ(02)トリノ(06)バンクーバー(10)

スケルトン

ソルトレークシティ（02）トリノ（06）

ソルトレークシティ(02)バンクーバー（10）

アルベールビル（92）

札幌（72）

かわい じゅんいち

河合  純一
たぐち あき

田口  亜希
むろづか かずや

室塚 一也
かとう ひろし

加藤 弘
たかはし まさみつ

高橋 正充
ながせ みつる

永瀬 充
長野（98）ソルトレークシティ(02)トリノ（06）

バンクーバー(10)

No.

クロスカントリースキー

アイススレッジホッケー

5

4

3

長野（98）ソルトレークシティ(02)

6

射撃 アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）

出場パラリンピック

車椅子マラソン アトランタ（96）シドニー(00)

バルセロナ（92）アトランタ（96）シドニー（00）
アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）

競技・種別

2

1

氏 名

水泳・競泳

長野（98)トリノ（06）



JOCオリンピアン研修会 

秋本（大菅） 小百合 氏 
（自転車/スケート・スピードスケート） 

阿部 雅史 氏 
（スキー・ノルディック複合） 

生田 康宏 氏 
（スキー・アルペン） 

石崎 琴美 氏 
（カーリング） 

石田 正子 氏 
（スキー・クロスカントリー） 

市橋 義行 氏 
（ボブスレー） 

石澤 志穂 氏 
（スケート・スピードスケート） 

稲田 勝 氏 
（スケルトン） 

石野 枝里子 氏 
（スケート・スピードスケート） 

蝦沢 大輔 氏 
（バイアスロン） 

及川 佑 氏 
（スケート・スピードスケート） 

太田 明生 氏 
（スケート・スピードスケート） 

近江谷 杏菜 氏 
（カーリング） 

小口 貴久氏 
（リュージュ） 

小野寺 佳歩氏 
（カーリング） 

風間 淳 氏 
（バイアスロン） 

加藤 太平 氏 
（スキー・ノルディック複合） 

金山 英勢 氏 
（リュージュ） 

小原 悠里 氏 
（スケート・スピードスケート） 

小池 詩織 氏 
（アイスホッケー） 

小館 操 氏 
（バイアスロン） 

3-1. オリンピアン記録写真 

伊藤 華英 氏 
（水泳・競泳） 

牛島 茂昭 氏 
（リュージュ） 

北島（川端） 笑美 氏 
（水泳・競泳） 

4



JOCオリンピアン研修会 

田畑 真紀 氏 
（スケート・スピードスケート） 

対馬 文紀 氏 
（ボブスレー） 

椿 文子 氏 
（スケート･ショートトラック） 

敦賀 信人 氏 
（カーリング） 

土井川 真二 氏 
（ボブスレー） 

鈴木 靖 氏 
（スケート・スピードスケート） 

竹内（日向） 由佳 氏 
（体操・体操競技） 

戸城 正貴 氏 
（リュージュ） 

富井 彦 氏 
（スキー・ノルディック複合） 

長岡 弥生 氏 
（スケート・スピードスケート） 

長島 圭一郎 氏 
（スケート・スピードスケート） 

中峰 寿彰氏 
（カーリング） 

夏見 円 氏 
（スキー・クロスカントリー） 

畑中 みゆき 氏 
（スキー・フリースタイル） 

原田 雅彦 氏 
（スキー・ジャンプ） 

桧野 真奈美 氏 
（ボブスレー） 

平野 由佳 氏 
（アイスホッケー） 

深澤（穂積）雅子 氏 
（スケート・スピードスケート） 

3-2. オリンピアン記録写真 

小室 希 氏 
（スケルトン） 

坂部（築館） 郁代 氏 
（バイアスロン） 

佐々木 敦史 氏 
（リュージュ） 

佐藤 浩 氏 
（カーリング） 

篠原 雅人 氏 
（スケート・スピードスケート） 

佐々木 雄次 氏 
（リュージュ） 

5



JOCオリンピアン研修会 

河合 純一 氏 
（水泳・競泳） 

高橋 正充 氏 
（クロスカントリースキー） 

田口 亜希 氏 
（射撃） 

永瀬 充 氏 
（アイススレッジホッケー） 

室塚 一也 氏 
（車椅子マラソン） 

加藤 弘 氏 
（クロスカントリースキー） 

3-3. オリンピアン記録写真

藤本 祐司 氏 
（スケート・スピードスケート） 

逸見 佳代 氏 
（スキー・フリースタイル） 

松沢 美香 氏 
（カーリング） 

宮部 保範 氏 
（スケート・スピードスケート） 

目黒 宏直 氏 
（バイアスロン） 

山影 博明 氏 
（スケート・スピードスケート） 

山崎 修 氏 
（スキー・フリースタイル） 

吉岡 大輔 氏 
（スキー・アルペン） 

米山 知奈 氏 
（アイスホッケー） 

室伏 広治 氏 
（陸上競技・ハンマー投） 

パラリンピアン記録写真 

6
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JOCオリンピアン研修会4-1. プログラム記録写真

■開会

■出席者紹介
藤原 庸介JOC理事より挨拶。

■第8回アジア冬季競技大会（2017/札幌）について

■代表挨拶

第8回札幌アジア冬季競技大会組織委員会
鈴木 靖 氏より大会について説明。

大会マスコットキャラクター「エゾモン」も会場に駆けつけ、
大会をPR。

競技ごとに出席者を紹介。
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JOCオリンピアン研修会4-2. プログラム記録写真

■JOCオリンピック・ムーブメント事業について

■パラリンピックについて

■記念撮影

オリンピック・ムーブメントアンバサダーを務める伊藤 華英JOCアスリート専門部会員より、JOCの進めるオリンピック・
ムーブメント事業について説明。

JOCアスリート専門部会オブザーバーの河合 純一氏、田口 亜希氏より、パラリンピックの基礎知識を紹介。
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JOCオリンピアン研修会4-3. プログラム記録写真

■オリンピックについて

■グループディスカッション①「自身のオリンピズムについて」

■グループA ■グループB

国士舘大学 田原 淳子教授よりオリンピックに関する講義。

コーディネーターを務める小口 貴久氏。 自身のオリンピック、競技生活を振り返りながら、キーワードを
共有し、自身のオリンピズムについて考える。
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JOCオリンピアン研修会4-4. プログラム記録写真

■グループI

■グループE

■グループG

■グループJ

■グループF

■グループH

■グループC ■グループD
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JOCオリンピアン研修会4-5. プログラム記録写真

■グループディスカッション②「アスリートの競技環境と課題・対策」

■グループA

■グループB

■グループC

コーディネータを務める室伏 広治 JOCアスリート専門部会長からテーマを発表。
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JOCオリンピアン研修会4-6. プログラム記録写真

■グループE

■グループF

■グループG

■グループD
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JOCオリンピアン研修会4-7. プログラム記録写真

■グループI

■グループJ

■グループH

■閉会挨拶

各グループからの発表を受けてグループワークの総括。 室伏部会長より閉会挨拶。
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