
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2018 5

2019 4

2022 4

2024 3

年 月

2022 11

2023 9

2023 10

2023 11

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私は、小学6年生からフェンシング競技に取り組んでおります。フェンシング競技を通して、ポジティブに取り組むことの大切さ、
追求して自分のものにする面白さの２つを学ぶことが出来たことにより、ここまで続けてこれたのだと考えます。
私は、どのような時でもポジティブに取り組むことが大切であると考えています。なぜなら、どのようなつらいことがあってもプラ
ス思考で取り組むことで、悩むことなく様々なことに挑戦できると考えるからです。私は、2022年の12月の試合中に肩を怪我して
しまい3か月近く試合に参加できませんでした。少しずつ調子が上がってきていたところだったため、少し残念な気持ちはありま
した。しかし、起きてしまったことは変えることが出来ないため、再発しないためのトレーニングを行うなど復帰したときに競技レ
ベルを落とさないために何をしたらいいのかを考え、行動しました。また、フェンシングで結果を残すためにどうしたら強くなれる
のか、今自分に何が足りないのかを日常的に考えるようにしています。その結果、昨年度、初めて国内シニアのランキングマッ
チで優勝することが出来ました。また、昨年、フルーレ種目を初めて体験して練習する中で、苦手だったアタック技を習得しまし
た。そして、その技を使って先日行われた大会で勝つことが出来ました。
私はフェンシングを通して学んだことを生かし、今後海外の大会で入賞できるよう、ロサンゼルスオリンピックに出場し結果を残
せるよう努力していきたいと考えております。また、貴社にご採用いただけた際は、感謝の気持ちを忘れず、どのようなことでも
前向きに全力で取り組ませていただきます。

①職種・仕事内容 マーケティング等で分析や調査することに興味がありますが、どのような職種でも全力で取り組みます。

関東

週1～2日程度の時短勤務を希望します。　遠征や合宿等にご配慮いただけますと幸いです。

2023年度　全日本学生フェンシング選手権大会 団体優勝

第35回東京都フェンシング個人選手権大会　シニア女子エペ 2位

SSP杯　SAGA2023フェンシング　エペ　ジャパン　ランキングマッチ 優勝

第75回　関東学生フェンシング選手権大会(関カレ) 優勝

大会名 戦　績

大会名 戦　績

Gran Prix De Cali （2018/コロンビア・カリ） シニア出場(46位)

JUNIOR&CADET FENCING WORLD CHAMPIONSHIPS 2019 (ポーランド) カデ出場（9位）

JUNIOR&CADET FENCING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022(アラブ首長国連邦) ジュニア出場(32位)

WESTEND Epee Grand Prix Budapest2024 (ハンガリー・ブダペスト) 出場

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

埼玉県さいたま市

埼玉県さいたま市

日本大学

ナショナルトレーニングセンター/日本大学

日本大学法学部政治経済学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許(AT限定)

日本フェンシング協会公認審判員B級

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

埼玉県立与野高等学校　卒業

日本大学法学部政治経済学科　入学

高橋　栄利佳 2002年9月4日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

たかはし　えりか 生年月日・年齢

競技名／種別（種目） フェンシング／エペ 21 歳


	エントリーシート様式 (メディア向け)

