
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2020 2

2023 2

2023 8～9

2023 10

年 月

2023 5

2023 6

2023 6

2023 7

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

　私は緑に恵まれた自然豊かな地域で生まれ育ちました。幼少期は大自然の中でたくさん美味しいものを食べ、伸び伸びと様々な身体を

動かす遊びや学び、スポーツを楽しんでいました。その中の一つに「自転車」があり、風を切って進むスピード感や、行ったことのない遠い場

所まで自力で行くことができる自転車の魅力に気付き、夢中になり、今に至っています。

　私は負けず嫌いな性格で、決めたことは最後までやり抜く力があります。大学生活は選手活動だけではなく、学業と教職課程、アルバイト

も並行して取り組んできました。限られた時間の中でどうすれば安全に、確実にトレーニングの質を上げられるかを試行錯誤し、日本一にな

るという目標をひとつひとつ達成してきました。その経験を通じて培った「継続力」「分析力」「解決力」は私の強みです。

　また、自分自身の成長のみならず、私はより多くの人にスポーツの素晴らしさと大切さを伝え、健康な社会づくりに貢献したいと考えていま

す。それを実現するために、聞く力、伝える力、理解する力、そしてコミュニケーション能力を更に養うため、教職課程を履修しています。

　私はこれまでの競技生活を通じて得た経験と知恵、スポーツ科学の知識を活かし、社会と会社の健康増進に寄与することができます。そ

して、社員の皆さんと共に、いつまでも平和で心身が健康でいられる環境を作っていきたいです。

　また、豊かな自然を守り、これからも美しい山や清らかな川と一緒に暮らせるよう、些細でも私にできることを考え、実践していきます。次

の世代にも私が大好きな自然を引き継いでいきたいと思います。

①職種・仕事内容
スポーツ栄養学を詳しく学んできたので、食に関連する企業に興味がありますが、業界・職種を問わず全
力で取り組みます。

長野県、関東(長野県の近隣尚可)

合宿や試合による遠征期間以外は、週5日、半日勤務を希望します。

第36回全日本自転車競技選手権大会　マウンテンバイク　XCO(長野・富士見) 優勝(U23)

第25回全日本学生選手権クリテリウム大会(2023/東京・大井埠頭)　 優勝

第38回全日本学生選手権個人ロードレース大会(2023/長野・木祖村)　 優勝

第26回全日本選手権個人タイム・トライアル・ロード・レース大会(2023/静岡・伊豆) 優勝(エリート)

大会名 戦　績

大会名 戦　績

2020年UCIシクロクロス世界選手権大会(2020/スイス・チューリッヒ)　 出場(ジュニア)

2023年UCIシクロクロス世界選手権大会(2023/オランダ・ウーンスドレヒト)　 出場(U23)

ツール・ド・ラヴニール・ファム(2023/フランス) 出場（U23）

2023年UCIマウンテンバイクアジア選手権大会(2023/インド・トリバンドラム) 出場(エリート)

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

京都府南丹市

埼玉県所沢市

早稲田大学

長野県・埼玉県・東京都

顔写真

早稲田大学スポーツ科学部スポーツ科学科　卒業見込み

■免許・資格

中学校教諭一種免許状(保健体育)・高等学校教諭一種免許状(保健体育)／取得見込み(2025年3月)

実用英語技能検定2級／合格(2021年2月) , 普通自動車第一種運転免許／取得(2021年3月) 

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

京都府立北桑田高等学校　卒業

早稲田大学スポーツ科学部スポーツ科学科　入学

石田　唯 2002年4月27日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

いしだ　ゆい 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） 自転車／マウンテンバイク・ロード 22 歳


	エントリーシート様式 (メディア用)

