
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2020 3

2020 4

2024 3

2024 4

年 月

2023 7

2023 8

2023 8

2024 5

年 月

2022 6

2023 4

2023 5

2023 9

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私の強みはチームワークを強化するスキルにあると考えております。私は陸上競技に取り組む中で、リーダーとしての立場を多
く経験してきました。大学2年次には種目別リーダーに就任し、チームの強化に着手しました。当時はチーム全体として結果を残
せていない状況にあったため、現状の課題を洗い出し、科学的知見を元にその解決策を話し合うことから着手しました。その
後、試験的に新しいトレーニングを計画･実施し、その評価と改善を繰り返すPDCAサイクルを組織的に継続した結果、チーム全
体の競技力向上に繋がり、リレー日本一を二度達成することができました。このサイクルがチームに浸透したことで活発な意見
交換が習慣化し、強固なチームワークの構築に繋がったと考えております。
また大学3年次には陸上競技部の主将を拝命し、250名を超える組織のリーダーを経験しました。チームとして共通の目標に向
かうためには部員同士の結束を高めることが不可欠であると考えた私は、他の幹部部員らの協力を仰ぎながら、部員同士の相
互理解を促す働きかけを継続的に実施しました。その結果、お互いを知ることで会話の糸口が広がり、コミュニケーションがより
活発になったと、多くの部員からフィードバックを得ました。より結束力を高めた状態で迎えられた大学対抗戦においては、男女
共に高い総合得点を獲得できました。
このように陸上競技を通して、自身が直面した課題を乗り越える術や、周りと協力し組織力を高めるための術を学ぶことができ
ました。このように培われた資質･能力を競技力向上だけに活かすのでなく、企業人として社会貢献を目指していく中でも発揮し
て参りたいと考えております。

①職種・仕事内容
人との協働の中でこそ自身の力が最大限発揮できると自負しておりますので、企画職や人事などに特に
興味がありますが、どのような職種でも精一杯努めさせていただきます。

関東

週4日程度の時短勤務を希望いたします。遠征時はご配慮いただけますと幸いです。

天皇賜盃第92回日本学生陸上競技対校選手権大会 400m　２位

Athletics Challenge Cup 2022 400m　３位

2023日本学生陸上競技個人選手権大会 400m　２位

第107回日本陸上競技選手権大会 400m　４位

大会名 戦　績

大会名 戦　績

第25回アジア陸上競技選手権大会(2023/バンコク) 混合4×400mR　３位(日本記録)

FISUワールドユニバーシティーゲームズ(2023/成都) 400m　8位

第19回世界陸上競技選手権大会(2023/ブダペスト) 4×400mR　補欠

ナッソー2024世界リレー（2024/バハマ) 混合4×400mR　　出場

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

福岡県福岡市

佐賀県武雄市

Team SAGA SPORT PYRAMID

SAGAスタジアム/ナショナルトレーニングセンター/筑波大学

顔写真

筑波大学体育専門学群　卒業

公益財団法人　佐賀県スポーツ協会　入職

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

中学校教諭第一種免許状(保健体育)，高等学校教諭第一種免許状(保健体育)

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

福岡大学附属大濠高等学校　卒業

筑波大学体育専門学群　入学

今泉　堅貴 2001年9月26日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

いまいずみ　けんき 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） 陸上競技/400m 22 歳


	エントリーシート様式 (メディア用）

